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Wir sind, was wir fuhlen...

und wir leben unsere unbewussten Lebenserfahrungen

Symptome sind immer die erkennbaren Endergebnisse
unbewusster Stérungen!

Symptome sind niemals die Ursache!
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Die bewusste Wahrnehmung 3 1‘ : f\> ' Die Gegenwart ist
der Gegenwart e - A 5'1 das Resultat der Vergangenheit!
lasst belastende Ich-Gefiihle /,-i” Sie basiert
entstehen und verstarkt auf dem Fundament
viele Symptome! Sy t ome aller Lebenserfahrungen!
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NeuroBioMed

nutzt die unbewusste Sprache unserer Gefiihle,
die Erkenntnisse aus der Forschung und die Erfahrungen
aus mehr als 12.000 Behandlungen.

Informieren Sie sich liber das fortschrittliche
NeuroBioMed - Konzept

Viele hundert positive Feedbacks bestitigen diesen Weg der Selbstentwicklung
Details: www.neurobiomed.de/erfahrungsberichte



Leseprobe aus dem Buch Hypnosewahrheit 3.0 - Autor: Herbert Schraps

Ein stabiles Fundament der Gefiihle
- das Haus des gliicklichen Lebens

Stellen Sie sich Ihr Leben wie ein riesiges Haus mit vielen
Stockwerken vor. Wéren Sie beispielsweise 42 Jahre alt,
so hétte |hr ,Haus des Lebens® mittlerweile 42
Stockwerke. Am Anfang lhres Lebens erhielten Sie ein
gro3es, stabiles und doch sehr anpassungsféhiges
Fundament, damit sich Ihr Leben in jede nur erdenkliche
Art entwickeln kénnte. In diesem Fundament befanden
sich bereits alle wesentlichen Ressourcen, die Ihnen die
Natur zur Verfligung stellte: positive Gefiihle und negative
Gefiihle (Freude, Trauer, Angst, Mut, Schmerz, Gliick
etc.), gesunde Neugier also Entdeckergeist und
Kreativitat.

Innerhalb Ihrer ersten 5 bis 7 Lebensjahre entfalteten
und vernetzten sich diese beiden Systeme, — wenn alles
gut lief. Dazu mussten nur die genetisch angelegten
Geflihlsprogramme aktiviert werden. Zur Aktivierung
bendtigten Sie von aulBen die passenden Reize. Diese
wirken wie Schalter bzw. Verstérker, so kénnen sich
Gefiihle wie z. B. Urvertrauen, Liebe oder Geborgenheit
entwickeln.

Das Kreativitdtssystem aktivierte sich, indem Sie
gesellschaftliche und moralische Grenzen kennen
lernten, vorgegebene Grenzen manchmal liberschritten,
sich auf Neues einlieBen und neugierig auf die Welt
waren. Es war flir Inre Umwelt nicht so tragisch, wenn Sie
als Kind mal einen Fehler machten, so entwickelten Sie
Selbstvertrauen und Selbstsicherheit. Sie lernten, dass
Fehler zum Leben gehdéren und dass Sie sich nicht alles
gefallen lassen sollten ...

Mit so einem flexiblen und starken Fundament
ausgertistet konnte sich ein stabiles ,Haus des Lebens*”
aufbauen. Wenn dann im Leben ein Ungliick geschieht
und ein Zimmer ausbrennt, dann wird das Haus als
Ganzes keinen Schaden nehmen. Nach wenigen
Wochen oder Monaten wird das Zimmer saniert sein und
das Leben geht weiter.

Die positiven Erfahrungsgrundlagen ermdéglichen im
spéateren Leben ebenfalls sehr viele Entwicklungs- und
Verdnderungsmdéglichkeiten. Mit der passenden
Strategie lassen sich in jedem Lebensalter neue
Lebensgefiihle entwickeln.

Es gibt immer Wege, man muss Sie nur kennen und
dann auch nutzen..

' Das Haus des Lebens!

Ein stabiles Fundament — die Basis fur eine
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Fruhklndllche Erfahrungen

Frihkindlichen Erlebnisse und Erfahrungen aktivieren oder hemmen in den unbewussten
Gefiihls- und Kreativititssystemen alle wesentlichen Entwicklungsmoéglichkeiten des Lebens. Dieser Prozess
gestaltet sich in der Regel innerhalb der ersten 6-7 Lebensjahre, einschl. prénatale Phase.



Leseprobe aus dem Buch Hypnosewahrheit 3.0 - Autor: Herbert Schraps

Ein schiefes Gefiihlsfundament
- das Problemhaus des Lebens

Manchmal verlduft das Leben anders als geplant. Man
wird unter ungiinstigen Bedingungen geboren oder es
entwickeln sich sehr frith im Leben belastende Ereignisse
und Erlebnisse. Es muss nicht immer Gewalt, Alkohol,
Missbrauch oder Ablehnung sein.

Ein sensibles Baby oder Kleinkind kann bereits durch
einen Krankenhausaufenthalt oder eine schwere
Erkrankung aus dem Gleichgewicht gebracht werden.
Auch entwickeln iiberbehiitete Babys sehr oft ein
gestortes Fundament des Lebens.

Dabei spielt es keine Rolle, welches Grundsystem gestort
ist, denn alle Systeme beeinflussen sich permanent
gegenseitig.

Das Gehirn baut permanent auf vorhandenem Wissen auf
und nutzt die vermeintlichen Grundsysteme zum weiteren
Ausbau. Das bedeutet, dass die fehlerhaft entfalteten
Basissysteme zu einem schiefen Fundament fiihren.
Darauf bauen sich im spéteren Leben weitere Stockwerke
auf. Jedes Zimmer und jedes Stockwerk ist nun schief,

vollkommen aus dem Gleichgewicht. Die Betroffenen
fithlen sich dann oft traurig, dngstlich, einsam, wertlos
oder hilflos. Sie entwickeln korperliche, psychische oder
psychosomatische Leiden.

Schmerzen, Zwinge, Ubergewicht, Suchtverhalten,
Partnerprobleme oder Depressionen konnen dann zum
stindigen Lebensbegleiter werden.

In der herkdmmlichen Medizin wird nun versucht, die
Symptome zu beseitigen. Versuchen Sie mal in einem
instabilen Haus ein schiefes Zimmer zu sanieren — oder
ein Symptom zu heilen! Da jedes Zimmer (neuronales
Netzwerk) betroffen ist, bringen herkommliche Therapien
oftnicht den gewiinschten Erfolg.

Deshalb muss die Basis des Lebens, das emotionale
Fundament, neu strukturiert werden. Nur dann konnen
sich die darauf aufgebauten Zimmer ebenfalls verdndern.
Das Haus des Lebens ist als Gesamtsystem permanent
verianderbar, wenn man die evolutionidren Krifte
einbezieht. Heilung und Selbstheilung ohne Symptom-
bearbeitung ist moglich, denn die Symptome sind immer
nur die Endresultate fehlstrukturierter innerer
(unbewusster) Vorginge.

Das >robleammhaus des Lebens?

Emotlonen
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Belastende friihkindlichen Erlebnisse und Erfahrungen pragen ein negatives Weltbild, die innere Stressachse
verschiebt sich und unbewusste Gefiihls- und Kreativitatssysteme kénnen sich nicht entfalten.
Auch dieser Prozess gestaltet sich in der Regel innerhalb der ersten 6-7 Lebensjahre, einschl. prénatale Phase.



Von nichts kommt nichts!

Falsche Wege fiithren selten zum Ziel...

Unfalle und plétzliche Erkrankungen basieren auf
anderen Grundlagen als chronifizierte Stérungsmuster.
Seelische, psychosomatische und chronische Erkrank-
ungen entwickeln sich im Laufe von Monaten, Jahren
oder sogar Jahrzehnten.

Fiir alle chronischen Stérungen gibt es eine Regel:

Von nichts kommt nichts!
Es gibt immer eine Ursache.

Je langer ein komplexes System (z.B. Gefiihlssystem)
fehlerhafte Strukturen enthalt, desto mehr Fehler und
somit auch Betriebsstérungen (Krankheiten) kénnen im
Zuge einer fehlerhaften Selbstregulation entstehen. Je
nach Lebenssituation nimmt man mehr oder weniger Ein-
schrankungen der Gesundheit und der emotionalen
Freiheit wahr.

Dabei spielt es keine Rolle, ob es sich um chronische,
kérperliche oder psychische Beschwerden handelt. Je
nach individueller Belastungsféhigkeit nehmen wir die
Storungen friher oder spéater bewusst wahr, so wie die
rote Ollampe im Auto.

Niemand wiirde auf die Idee kommen, die rote
Ollampe griin anzumalen, auszubauen oder
dauerhaft zu ignorieren!

Warum versuchen wir immer nur die roten Ollampen
»wegzumachen“? Weil wir es so gelernt haben.

Die Ollampe ist niemals das wahre Problem, sie
zeigt nur eine Stérung an. Fiir diese Stérungen
haben wir Worte, wir nennen sie:

Schmerzen Reizdarm Bluthochdruck
Morbus Crohn Allergien Schwindel
Neuropathien Stottern Unruhe
Depressionen Angste Suchte
Zwange Burnout Verzweiflung
Trauer Schuldgefiinle  Einsamkeit

Schlafstérungen etc...

Von nichts kommt nichts!

Sehr haufig beginnen die ersten kleinen Anséatze bereits
in der Préagungsphase (0 bis ca. 7 Jahre), mit Uber-
lastungen, Konflikten, Unféllen, Todesféllen, streitenden
Eltern, Hilflosigkeitsgefiihlen oder innerer Einsamkeit.
Daraus entstehen im Laufe der Zeit weitere Stérungs-
muster. Irgendwann versucht man in seinem Leben etwas
zu verdndern. (z.B. im Beruf oder in der Partnerschaft).
Man sucht Unterstiitzung durch Therapien und durch die
Einnahme von Medikamenten. Man funktioniert nur noch
und trotz diverser Anderungsversuche steigt der innere
Druck weiter an...- mal mehr und mal weniger, je nach
Lebenssituation.

Ursache und Wirkung: So entstehen Stérungen bzw. Leiden
Beispiel Angste, Siichte, Reizdarm, Depressionen oder chron. Schmerzen

4. Klinik & Co.
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Emotionale Belastungsgrenze!

...6 Man stumpft immer mehr ab, es fehlen

Freude, Lebendigkeit und echte
Glucksgefuhle.
Das Leid wird zum taglichen Begleiter!

. CGegenwart



Das Bewusstsein will und muss gut funktionieren!

Deshalb werden Angste, Schmerzen, Probleme etc... oft unterdriickt!

Ein Beispiel aus dem Leben:

Direkt nach der Geburt: Durch einen schweren
Unfall wird der rechte Arm der kleinen Lisa mehrfach
gebrochen. Danach kann Lisa den Arm nur noch
unter groflen Schmerzen bewegen. Irgendwann
kann die kleine Lisa alles mit ,links* erledigen, denn
sie benutzt fastimmer den gesunden linken Arm. Der
rechte Arm ist ohne Kraft und wenig beweglich, der
linke Arm ist sehr geschickt und stark.

Als Erwachsene nutzt Lisa eine neuartige Opera-
tionsmethode. Nach der OP kann Lisa auch den
rechten Arm schmerzfrei nutzen. Doch sie wird
weiterhin mit dem linken Arm schwere Gegenstande
beiseite rdumen oder komplizierte Bewegungen
ausfiihren. Sie nimmt ganz automatisch den linken
Arm, da es weniger anstrengend ist!

So ahnlich verhalt es sich auch mit unseren
Gehirnbereichen. Statt Muskeln sind dort neuronale
Netzwerke und je starker diese benutzt werden,
desto automatisierter handeln diese Netzwerke.

Viele Menschen versuchen ihre negativen Gefiihle
,»,in den Griff zu bekommen*!
Das ist nicht méglich!

Gefiihle kann man unterdriicken oder
ausleben, aber nicht einfach abstellen.

Im Rahmen der neurobiologischen Geflihlsarbeit
wird das natiirliche (unbewusste) Gleichgewicht auf-
gebaut, damit sich eine emotionale Lebendigkeit
entfalten kann.

Das NeuroBioMed-Therapiekonzept arbeitet nicht
mit den wahrgenommenen Symptomen. Die Thera-
pieergebnisse bestétigten den biopsychologieschen
Ansatz:

Erst wenn sich das innere Gleichgewicht
zwischen Koérper, Psyche, Seele und Unbe-
wusstem harmonisiert, kbnnen sich langjéhrige
chronische Leiden, Erkrankungen und Symp-
tome auflésen. Darauf aufbauend entwickelt
sich das Gefiihl innerer Zufriedenheit. Diese
innere Verarbeitung ist nicht immer leicht
umzusetzen, denn manche Prdgungsmuster
haben tiefe Spuren hinterlassen.

Innerhalb vieler tausend Behandlungen entwickelte
Herbert Schraps als Autodidakt, Therapeut, Mentor,
Trainer und Buchautor das NeuroBioMed-Therapie-
Konzept.

Es nutzt das modernes Wissen aus der Hirnfor-
schung, Biopsychologie und der Evolutionsbiologie
und setzt das natirliche Grundprinzip der Selbst-
organisation pragmatisch ein.

Wie funktioniert das

NeuroBioMed-Therapie- und Coaching-Konzept?

Unser Gesundheitssystem trennt leider
noch immer psychische und kérperliche
Beschwerden!

Bei einem Unfall oder einer akuten Stérung bzw.
Erkrankung mag das so stimmen, doch psychische
und chronische Stérungen (Erkrankungen) basieren
aufanderen Grundlagen, sie sind anders...!

Mittlerweile leiden allein in Deutschland mehrals 20
Millionen Patienten an Schmerzen, Reizdarm,
psychischen und psychosomatischen Stérungen.
Fortschrittlichen Arzten sind durch die Vorgaben der
gesetzl. Krankenkassen die Hande gebunden....!

Warum leiderimmer mehr Menschen?

Resiimee der Fachzeitschrift
,Gehirn & Geist*

(ein Wissenschaftsmagazin - Themenschwerpunkte Hirnforschung)

,Die groBe Mehrheit der Arzte, Psychologen,
Psychiater, Logopdden, Physiotherapeuten,
Pharmakonzerne, Kliniken und Apotheken
arbeiten noch immer mit einem ldngst uber-
holten Dualismus aus dem vorigen Jahrtausend
- obwohl sie es eigentlich besser wissen
miissten!,

Sie trennen kdrperliche Beschwerden konsequent
von psychischen Stérungen. Die moderne Bio-
psychologie hat langst bewiesen, dass man Kérper,
Geist und Seele (Unbewusstes) nicht wie ein
Baukastensystem aufteilen kann.



Korperliche oder psychische Ursachen?

Wiirden Sie die rote Ollampe in lhrem Auto
griin anmalen oder zukleben, damit Sie die
rote Lampe nicht mehr sehen miissen?

Natiirlich nicht, denn Sie wissen genau:

Die Ollampe zeigt eine Stérung an. Sie ist nicht die
Stérung! Ignorieren Sie das Alarmzeichen, so folgt
friher oder spater der Motorschaden.

Symptome sind wie rote Lampen. Sie weisen uns
darauf hin, dass im Kérper, im Gefiihlserleben oder
in der Umwelt etwas nicht stimmt. Sie zeigen die
seelischen und kérperlichen Betriebsstérungen an!

Im Auto ist die Kfz-Elektronik bzw. der Bordcom-
puter fir Alarmsignale zustandig. Im Menschen ist
das Gehirn mit seinen vielen Subsystemen fur
Alarmsignale zusténdig.

Hunger, Durst, Angst, Leid, Schmerz usw. sind
typische Alarmsysteme. Das unbewusste Gehirn
entscheidet, wann ,die rote Lampe® angeht und wir
das Symptom wahrnehmen. Die Schwelle ist bei
jedem Menschen anders.

Weshalb haben Reizdarm, Allergien, Bluthoch-
druck, chron. Entziindungen, Tinnitus, Schwindel,
Neurodermitis, Autoimmunerkrankungen oder z.B.
Gelenk - und Muskelschmerzen etwas mit dem
Gehirn zu tun haben?

Derrein kérperliche Schmerz (z.B. eine Dorne steckt
im Finger) wird im Gehirn von den gleichen
Bereichen verarbeitet, wie der seelische Schmerz.
Dieser entwickelte sich aus Traumata, Angsten,
Uberforderung, Einsamkeit, Verzweiflung und z.B.
Uberlastungen.

Somit kénnen sich kdrperliche und emotionale
Schmerzen Uberlagern. Die Dorne wird entfernt aber
es bleibt ein stédndiger Schmerz, die OP-Narbe ist
verheilt, doch die Schmerzen nehmen nichtab. Auch
steuert das Gehirn alle Organfunktionen, die
Muskelspannung und das Verdauungssystem uber
denVagusnerv.

Diese komplexen Steuerungsprozesse werden
zu 99,9% unbewusst durchgefiihrt. Deshalb ist

es oft viel sinnvoller die wahre Ursache im
Unbewussten zu suchen und dort zu l6sen.

Fehler in der Selbstregulation, also der Zusammenarbeit
von Korper, Gehirn & Co., kénnen viele kérperliche Stérungen erzeugen.
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Das Gehirn ist der zentrale Dreh- und Angelpunkt, wenn es um kérperliche
Gesundheit, emotionale Zufriedenheit und Freiheit (Selbstentwicklung) geht.



Ein Gehirn, viele Bereiche und 2 Gehirnhalften

Bewusstsein, Unbewusstes, Ich-Gefiihle etc...

Die gesamte Kérperregulation wird zu 99,9% nur
vom Gehirn gesteuert, unbewusst, z.B.:
Muskelspannung, Blutdruck, Kreislauf, Verdauungs-,
Hormon-, Immun- und Gefiihlssysteme.

Mehr als 95% aller Kérperreaktionen, Verhaltens-
muster, Entscheidungen, Kreativitat und Gedanken
werden auf der unbewussten Ebene vorstrukturiert.

Deshalb arbeitet NeuroBioMed-Konzept mit
den unbewussten Ebenen! Die erzielten
Ergebnisse bestidtigen diesen biopsycho-
logischen Ansatz!

Das Bewusstsein erfahrt es zum Schluss...

Alle Informationen Uber die Umwelt und alle
Kérperwahrnehmungen werden zuerst im Urgehirn
(Stammbhirn - Flucht, Angriff, Ruhe) und im
limbischen System (Geflihlsgehirn) verarbeitet,
bevor die Informationen in den oberen Hirnhalften
(Neocortex) weiterverarbeitet werden. Die beiden
Hirnhalften ermdéglichen uns die Welt ganzheitlich zu
erkennen und ansatzweise zu verstehen.

Die nachfolgende Grafik zeigt stark vereinfacht,
welche Gehirnhalfte hauptsachlich welche bewusst
wahrnehmbaren Aufgaben bearbeitet.

Manchmal wird die analytische Gehirnhélfte zu aktiv
und unterdriickt oder blockiert belastende Geflihle.
Sowie im Beispiel Lisa und der linke Arm.

Auch kénnen durch belastende Erfahrungen im
Geflihlsbereich bestimmte Regionen viel zu aktiv
werden und es entwickeln sich Angste, Unsicher-
heiten, Schmerzen, Zwange oder psychosoma-
tische Stérungen.

Pragungsprozesse (limbisches System & Hirn-
stamm) spielen dabei eine weitaus gréere Rolle,
als es viele Menschen wahrhaben wollen, denn von
nichts kommt nichts.

Das NeuroBioMed-Konzept basiert auf den wissen-
schaftlichen Erkenntnissen, dass unser Sprach-
system zwar die logisch erscheinende Gegenwart
beschreiben und analysieren kann, komplexe
Geflihle jedoch nur sehr ungenau beschreiben kann.
Warum? Weil das Unbewusste eine andere Art der
Kommunikation nutzt.

Diese unbewusste Kommunikationsebene wird
im gesamten Therapieprozess genutzt. Sie

ermdglicht géanzlich andere Lé6sungen.
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Es gﬁbt eine sehr enge Zusammenarbeit und

trancemed

keine klaré Abgrenzung - deshalb nur eine symbolhafte
Darstellung der Arbeitsfelder - Module Copyright

www.trancemed.de
www.istockphoto.com

Beide Gehirnhalften sollten gleichberechtigt Informationen verarbeiten, sonst
kénnen Beschwerden, Stérungen und Probleme entstehen...




Der Vagusnerv - ein verlangerter Arm des Gehirns

Wie aktiviert das Gehirn den Korper, um ihn in einen
chronischen Alarmzustand zu versetzen?

Dazu nutzt es den Vagusnerv. Er gibt die An-
weisungen des Gehirns an die Organe weiter, damit
auch diese sich in Alarmbereitschaft befinden.

Unbewusste Fluchtgefiihle erzeugen Hoffnungs-
losigkeit, Angste, Leere, Panikattacken, Hilflosigkeit,
Verzweiflung, Einsamkeit und Schmerzen.

Angriffs- und Erstarrungsgefiihle erzeugen,
Selbsthass, Schuldgefuhle, Traurigkeit, Wertlosig-
keit oder Leistungsdruck. Im Laufe der Zeit automa-
tisieren sich diese leidvollen Wahrnehmungs- und
Verhaltensmuster. Daraus resultieren oft kérperliche
Betriebsstérungen.

Gleichzeitig erzeugt die Umwelt das Gefuhl:
Du musst weiter funktionieren! Da darfst keine
Schwiche zeigen. Du bist nicht gut genug!

Das unbewusste Gehirn steuert, strukturiert,
aktiviert, dampft und verstarkt Arbeits- und
Verhaltensanweisungen flir unsere Organe, den
Koérper und alle damit verbundenen Geflihle. Es
verteilt diese hochkomplexen Signale im Korper.
Dazu nutzt es Nervenfasern mit einer Gesamtlange
von fast 750.000 Kilometern.
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Erhéht den i Hemmt den
Speichelfluss aGIsez!?\:rZIr: Speichelfluss
Schaltzentrum
Verengt die —— Weltet die
Bronc%\ien . Bronchlsn
-w aWw
/Riickenmark
Reduziert die X /| ~ Wirbelsaule ) Erhoht die
Herzfrequenz ( Herzfrequenz

Stimuliert die |
Magenaktivitit .o Hemmt die

Magenaktivitat

Stimuliert die ' A

Darmaktivitét 1#‘

Hemmt die
. Darmaktivitat

Stimuliert Neben-

13 nierenmark
(Adrenalin &
Kontrahiert die Noradrenalin)
Harnblase
Entspannt die
Harnblase
~
» LS - /J; (1]
11 \ 1}
] 1]
Stimuliert/aktiviert die Erektion der imuli iviert den

Genitalien bei Mann und Frau Orgasmus bei Mann und Frau

Gefiihle entstehen zuerst im unbewussten Gehirn
— und konnen nur dort ursachlich verandert werden!

Geflihle sind nicht auf Traurigkeit oder Liebe
begrenzt. Auch Kérperwahrnehmungen, wie z. B.
Schmerzen. Hunger, Durst, Hitze, Kélte, Anspan-
nung, Zittern, Verkrampfungen und Verspannungen
sind Gefuhle, also bewusste Wahrnehmungen.

Das Gehirn steuert u.a. Uber den Vagusnerv das
Verdauungssystem, das Blutdrucksystem, das
Immun- und Hormonsystem und alle weiteren
vernetzten Prozesse.

So kann das Koérpergefiihl fir oben und unten,
schnell und langsam bei einer ,Betriebsstérung® oft
Schwindelgefiihle erzeugen.

Das Bewusstsein kommuniziert hauptsachlich Gber
Worte, Zahlen, Daten und Fakten.

Das unbewusste System kommuniziert Uber
Kérpergefiihle, innere Bilder, Bauchgefiihl und
emotionale Intensitat.

Diese beiden sehr unterschiedlichen Systeme
haben oft verlernt miteinander zu kommunizieren,
deshalb ist manchmal das logische System und
manchmal das Geflihlssystem zu dominant.
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Dadurch werden Informationen fehlerhaft
verarbeitet.

Innere Kommunikation aufbauen:

Mit Hilfe der neurobiologischen Kommunikation
(NeuroBioMed) kann das Gehirn eigensténdige
Lésungen entwickeln. Dazu bendtigt es lediglich die
passenden ,Werkzeuge®. Diese inneren Werkzeuge
kdnnen die natirliche Selbstregulation (Gesundheit
und Zufriedenheit) im Rahmen biologischer Grenzen
wieder herstellen.

Diesen Vorgang nennt man , Anpassungsfahigkeit*
(Neuroplastizitét). Jedes Gehirn hat diese gene-
tische Fahigkeit, es muss nur noch lernen, diese zu
nutzen.

Innerhalb der einzelnen Sitzungen werden bewusste
und unbewusste Anpassungen struk-turiert, damit
das Ziel der inneren Zufriedenheit fuhlbar wird und
eine glickliche Lebendigkeit als Grundstruktur
entsteht.



Statistische Auswertung: Linderung & Selbstheilung

Nachfolgend erhalten Sie eine statistische Auswertung meiner Arbeit. Diese wird fortlaufend
aktualisiert. Dabei handelt es sich um statistische Durchschnittswerte.

Die grafischen Darstellungen zeigen |hnen, wie sich stark belastende Beschwerden innerhalb von wenigen
Arbeitssitzungen verédnderten, durch die konsequente NeuroBioMed- Anwendung.

Die Grafiken erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und stellen kein Heilungsversprechen dar. Sie zeigen lediglich die
Maoglichkeiten einer neurobiologischen Selbstregulation bei optimalen Méglichkeiten.

Im Ersttermin (Basistermin = 0) werden die unterschiedlichen Probleme, Krankheiten und Leiden vom Klienten bewertet. Der senkrechte
Wert (1 - 10) entspricht dem Belastungswert. Dabei bedeutet der Wert 0 symptomfrei und der Wert 10 entspricht einer héchstmoglichen
Belastung. Die Waagerechte = Anzahl der Arbeitssitzungen. Nach jeder Arbeitssitzung erfolgte eine Neubewertung durch den Klienten.
Multiple Traumata / Fehlpragungen sind in der Statistik nicht enthalten.

Statistik Selbstheilung - Selbstregulation:
Angste, Panikattacken, Phobien und Hemmungen

A w0
)
t
2]
3
[72]
o
c
=
-
[72]
KL :
%] °
[11] :

J T

[} 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Arbeitssitzungen ::--::--::-- >

Angste haben wichtige Funktionen. Leider versucht die grole Mehrheit der Menschen immer noch, diese unangenehmen
Geflhle zu ignorieren oder ,wegzumachen®. Die Wahrheit der Natur, also der Evolution: Angste haben die Aufgabe uns
auf etwas aufmerksam zu machen: ,,Hier stimmt etwas nicht.*

Was unterscheidet NeuroBioMed von anderen Methoden und Therapieformen: Keine Symptombehandlung, denn die
Ursache (Quelle) der Angste muss geklart werden. Keine Fremdbestimmung, sogar die Terminfolge wird iber das Gefiihl
geklart. NeuroBioMed nutzt die natirliche Selbstregulationsfahigkeit des Kérpers und seine Kommunikationsméglichkeiten.
Bei dieser Statistik wurden alle Phobien, Panikattacken, Angste und Unsicherheiten in einer Grafik aufgearbeitet.

Statistik - Selbstheilung - Selbstregulation:
Schmerzen (Kopf, Riicken, Beine, Bauch, Darm)

A 10 A

Belastungswerte ««--------

Wo werden Schmerzen verarbeitet: Im Gehirn, auf Seite 8 ist die Verbindung deutlich zu erkennen. Deshalb ist es mehr als
sinnvoll, dass bei der Schmerzregulation mit dem Gehirn (also dem Unbewussten) gearbeitet wird. Schmerzen sind wie
Angste immer nur die Endresultate, deshalb gehen wir auch hier immer an die ,Wurzel“ also zur Schmerzquelle und diese
liegt aus einer Praxiserfahrung immerim Gehirn.
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Statistische Auswertung: Linderung & Selbstheilung

Statistik - Selbstheilung - Selbstregulation:
Depressionen, Traurigkeit, Leere, Verzweiflung

Ao

Belastungswerte --:::::

Der Oberbegriff ,Depressionen” beschreibt im Grundsatz nur: ,In der Gesamtverarbeitung der Gefiihle stimmt etwas nicht".
Es gibt weltweit keinen Wissenschaftler oder Mediziner, der das Wesen der Depression wirklich verstanden hat. Warum
nicht? Weil jeder Mensch den depressiven Zustand etwas anders wahrnimmt. Es gibt viele Uberschneidungen, wie Leere,
Traurigkeit, Einsamkeit oder z.B. Schuldgefiihle, doch jede Depression ist so einzigartig wie die Erlebnisse und Erfahrungen

der Menschen.
Deshalb nutzt NeuroBioMed die individuellen Méglichkeiten der betroffenen Menschen, denn:
Jedes Gehirn hat die Fahigkeit der Selbstheilung und genau diese natiirliche Fahigkeit gilt es zu aktivieren.

Gefiihle kdnnen nicht sprechen, sie zeigen nur an, dass etwas nicht stimmt.
Wenn man jedoch die unbewusste Sprache entschlisselt,
kénnen sich auch die Ursachen hartnackiger Leiden bzw. Symptome auflésen.

Statistik - Selbstheilung - Selbstregulation:

Schlafsstérungen
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Tiere und Menschen schlafen. Warum? Auch hier kann niemand genau sagen welche Funktionen der Schlaf hat. Ja, erist fur
die Regeneration und die Reparatur im Gehirn zustandig Aber wenn auch Tintenfische trdumen, so scheint der Schlaf doch
noch ganz andere Ressourcen zu enthalten. Etwas, was wir noch nicht genau erforschen konnten.

Ein Sprichtwort sagt: ,Gesunder Schiaf - gesunder Geist®. Da ist viel Wahres dran. Doch nicht der bewusste Geist ist hier
alleine gemeint, vielmehr verarbeitet das Gehirn Informationen zum Beispiel Uber Traume bzw. Alptrdume. Dabei sind
Traume anscheinend das visuelle Abbild der unbewussten Gefihle.

Einschlafstérungen, Durchschlafstérungen oder heftige Verspannungen am frithen Morgen:

Gerade die Arbeit mit unbewussten Prozessen zeigte, dass selbst jahrzehntelange Schlafstérungen mittels NeuroBioMed
aufgeldst werden konnten. Warum lieRen sich diese Schlafstérungen auflésen? Weil NeuroBioMed konsequent mit
unbewussten Gefiihlen arbeitet und somit mit der wahren Ursache (Ursprung) der Schlafstérungen arbeitet.
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Statistische Auswertung: Linderung & Selbstheilung

Statistik - Selbstheilung - Selbstregulation:
Psychische Stérungen und Leiden
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In der Statistik ,Psychische Leiden“ sind Angste, Zwénge, Schwindel, depressive Verstimmungen, Perfektionismus,
Suchtgeflihle, Schuldgefiihle etc. untergebracht - als Gesamtbild.

Wenn man bedenkt, dass die meisten Menschen versuchen ihre psychischen Stérungen, Probleme und Problemchen zu
verstecken oder zu ignorieren, dann ist es nicht verwunderlich, dass es immer mehr Menschen mit seelischen
Stoérungsbildern gibt. Der psychisch labile Mensch wird ausgenutzt, stigmatisiert oder unterdriickt. Was bleibt diesen
Menschen dann noch Ubrig? Sie versuchen zu funktionieren, damit das eigene Leiden niemandem auffallt.

Einen gebrochenen Arm kann jeder sehen - doch eine verletzte Seele

kann man nicht so schnell erkennen...
Viel zu oft heil’t es abwertend: ,Stell dich nicht so an, du Weichei!*

Statistik - Selbstheilung - Selbstregulation:
Reizdarm-Syndrom - Darmbeschwerden
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Mittlerweile konnte NeuroBioMed sehr vielen Menschen mit Darmbeschwerden bzw. dem Reizdarm-Syndrom helfen.
Gerade der Magen-Darmtrakt wird vom neuronalen Geschehen im Kérper und Gehirn stark beeinflusst.

Ohne Diaten, Medikamente oder Wundertherapien zum normalen Leben zurlickfinden, fir viele Menschen scheint es
unmaoglich zu sein.

Doch auch bei Reizdarm-Syndrom gilt:

Die Symptome sind Endergebnisse. Welchen Sinn macht es, wenn man die ,rote Ollampe* bekdmpft? Sie zeigt nur einen
fehlerhaften Zustand an. Genauso ist meine Erfahrung in Bezug auf das Reizdarm-Syndrom. Viel zu oft wird versucht, die
belastenden Symptome aufzulésen. Aus meiner persénlichen Praxiserfahrung ist das der falsche Weg. Seit mehr als 10
Jahren arbeite ich nicht mehr mit Symptomen - und kam bisher immer zum Ziel, wenn der Klient seinen inneren Weg
konsequentgegangen ist.
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Statistische Auswertung: Linderung & Selbstheilung

Weitere Statistiken zu beispielhaften Symptomen bzw. Stérungen
Unsere statistischen Daten dienen dazu, lhnen zu zeigen, dass es L6sungen geben kann.

Bedenken Sie bei jeder Statistik, dass es sich immer um Durchschnittswerte handelt.

Was bedeutetdas?

Ein Beispiel: 5 Patienten leiden unter Kopfschmerzen. Die einzelnen Belastungswerte liegen bei 10, 9, 9, 10 und 4. Damit
ergibt sich eine Durchschnittsbelastung von 8,4 (10 = héchstmégliche Belastung und 0= symptomfrei).

Wenn nach z.B. 4 Arbeitssitzungen die einzelnen Belastungen auf: 6,3,4,3 und 2 gesunken sind, so ergibt sich nun ein
Durchschnittswert von 3,6. Prozentual betracht: Mehr als 50% weniger Schmerzen nach 4 Sitzungen.

Nattrlich sind alle Daten, die in eine Statistik hineinflieen, immer individuelle Bewertungen. Deshalb handelt es sich nicht
um ein Heilungsversprechen sondern um die Darstellung méglicher Selbstheilungsprozesse.
Beispielhaft veroffentlichen wir nachfolgend die grafische Darstellung zu unterschiedlichen Symptomen.

Statistik: Statistik:
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Die Videosprechstunde - grenzenlose Moglichkeiten

Mdoglicherweise leiden Sie schon viel zu lange an chronischen oder seelischen Stérungen.

Vielleicht haben Sie keine Mdglichkeit persdnlich zu kommen. Dann nutzen Sie doch einfach meine Video-
sprechstunde. Seit vielen Jahren biete ich die grenzenlose Videosprechstunde an.

Haufig kommen die Klienten und Patienten auch zum Basistermin (erster Termin) und nutzen spater die
grenzenlosen Mdglichkeiten der Videosprechstunde. lhre Vorteile:

Keine stressige Autofahrt, Sie bleiben in gewohnter Umgebung und haben mehr Zeit fur die vielen anderen Dinge
desLebens.

Die meisten Nutzer*innen der Videosprechstunde sind erstaunt, wie einfach und unkompliziert die
Umsetzung ist. Unser Team unterstiitzt Sie gerne, wenn Sie Hilfe bei der Einrichtung benétigen.

Maria, 57 Jahre, schrieb:

Aufgrund der aktuellen Situation (Corona-Virus),
konnte ich nichtin die Praxis kommen.

DaHerr Schraps auch die Videosprechstunde
anbietet, nahmich das Angebot an.

Meine erste Videosprechstunde.

Und es war richtig gut. Man sieht sich und arbeitet
zusammen. Genau so, wie in der Praxis.

Ich habe mich sehr gefreut, dass ich den Termin
wahrnehmen konnte.

Ich kann keinen Unterschied feststellen, auler, dass
man sich in der Praxis gegeniiber sitzt und hier eben
vordem PC.

Es ist eine sehr gute Alternative, ich wiirde es
wirklich jederzeit wieder nutzen und ich bin
begeistert.

Mittlerweile gibt es viele wissenschaftliche Studien zur
Onlinetherapie und Videosprechstunde.
Die grundsatzliche Aussage: Die Videosprechstunde ist genauso effizient wie die Therapie in der Praxis.
Es sind keine wesentlichen Unterschiede erkennbar.

Regina schrieb:

Mit Hilfe der Videosprechstunde kann ich trotz
meiner vielen ,Aufgaben als Mutter” viel Zeit
sparen. Es ist ein guter Weg zur Aktivierung
meiner mentaler Starken.

Zuerst war ich sehr aufgeregt, doch dann gab
mir Herr Schraps das Geflihl der Sicherheit.

Nun arbeite ich nur noch per L
Videosprechstunde, weil es so unkompliziert ist. #

‘_

Meine Empfehlung: Einfach ausprobieren. h

Mit Zufriedenheitsgarantie - einfach ausprobieren! -
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Ausbildung und Fortbildung

Welche Bedeutung haben Fachwissen und Erfahrungen?

Sie lesen 100 Fachbicher zum Thema ,Herzoperationen®. Theoretisch kédnnen Sie mit Ihrem Wissen
eine Herzoperation durchfihren. Da Sie noch nie einen Brustkorb gedffnet haben und ein schlagendes
Herz berlUhrten, wirde Ihr erster Versuch wahrscheinlich sehr dramatisch enden! Warum? Weil Ihnen
die Erfahrung fehlt.

Wissen ohne Erfahrungen fiihrt in vielen Bereichen des Lebens oft in eine Sackgasse.
Ebenso Erfahrungen ohne echtes Hintergrundwissen.

Das NeuroBioMed-Konzept entwickelte Herbert Schraps aus der Summe von Wissen und Erfahrungen.
Als Heilpraktiker fiir Psychotherapie, Hypnosetherapeut, Business- und Sportcoach, Neurofeedback-Trainer,
EMDR-Therapeut, Autodidakt und Buchautor (Hypnosewahrheit 3.0" bzw. Ratgeber Hypnosetherapie) nutzt er
einen Erfahrungsschatz von weit tber 12.000 Behandlungen und vielen Fachseminaren. Nachfolgend erhalten
Sie einen Uberblickt seiner Aus- und Weiterbildung.

Fachfortbildungen und Qualifikationen - Grundlagen:

Gekennzeichnete (*) Fortbildungsseminare entsprechen den Leitsdtzen und sind anerkannt von:

Bundesérztekammer" Bundespsychotherapeutenkammef, Bundeszahnérztekammer®, Bezirksdrztekammer Rheinhessen’ , Psycho-
therapeutenkammer Bayern®, Landespsychotherapeutenkammer Rheinland-Pfalz *, Landespsychotherapeutenkammer’,
Zahnérztekammern®, Arztekammer Hamburg®, Arztekammer Bremen ", Landesérztekammer Hessen® ~(Zertifizierung erfolgte iiber die
Deutsche Gesellschaft fir Autosystemhypnose e. V. und im Bereich Biofeedback liber: Deutsche Gesellschaft fiir Schmerztherapie e.V.)

Fachseminar

Biofeedback G19 (Stress, Atemmuster, Respiratorische
Sinusarrhythmie(RSA), Herzfrequenz)

Zertifiziert unter der Nummer 2760602010084900001 -
Landesirztekammer Hessen

Fachseminar*:

Biofeedback G29 (Hyperaktivitit, Herzratenvariabilitit,
Psychophysiologie, Schmerzen, Stress-Reaktionen)
Zertifiziert unter der Nummer 2760602010084900008 —
Landesirztekammer Hessen

Fachseminar*:

Curriculum Biofeedback F1 9 (Riickenschmerzen,
Kopfschmerzen allgemein, Spannungskopfschmerzen, Migrane)
Zertifiziert unter der Nummer 2760602010102590005 —
Landesdrztekammer Hessen

Fachseminar*:

Traumatherapie mit Hypnose | *’ (akute Traumen/PTBS)
Zertifiziert unter der Nummer 2760679109067070033 -
Bezirksarztekammer Rheinhessen

Fachseminar*:

Traumatherapie mit Hypnose Il “’ (frilhe Traumen, sexuell
kindl. Traumatisierung, Borderline-Syndrom)

Zertifiziert unter der Nummer 2760679109067070033 -
Bezirksirztekammer Rheinhessen

Fachseminar 1*:

Schmerzkontrolle - Hypnotherapie der chronischen
Schmerzen"*® Registriert unter der Nummer 09/0627 -
Psychotherapeutenkammer Berlin

Fachseminar 2*:

Schmerzkontrolle - Hypnotherapie bei chronischen
Schmerzen™ Registriert unter der Nummer
2760679110022920023 - Bezirksirztekammer Rheinhessen

Fachseminar*:

Hypnotherapie bei akuten Schmerzen™
Registriert unter der Nummer 27606791109083830014 -
Bezirksiarztekammer Rheinhessen

Fachseminar*:
Hypnotherapie bei Krebs
Zertifiziert unter der Nummer 2760679111043370016 -
Bezirksirztekammer Rheinhessen

4,57

Fachseminar®:

Hypnotherapie bei Angsten’

Registriert unter der Nummer 2767902009019220000 -
Psychotherapeutenkammer Bayern

Fachseminar*:

Hypnotherapie der Phobien™’

Zertifiziert unter der Nummer 2760679109065780013 -
Bezirksirztekammer Rheinhessen

Fachseminar*:

Hypnotherapie der sexuellen Storungen*®’
Zertifiziert unter der Nummer 2760679111058930019 -
Bezirksirztekammer Rheinhessen

Fachseminar*:

Hypnotherapie der Bulimie*’

Zertifiziert unter der Nummer 2760679109078290026 -
Bezirksirztekammer Rheinhessen

Fachseminar*:

Hypnotherapie der Anorexie**’

Zertifiziert unter der Nummer 27606791109084180013 -
Bezirksirztekammer Rheinhessen

Fachseminar*: .
Hypnotherapie des Ubergewichts
Zertifiziert unter der Nummer 276067911005250016 -
Bezirksirztekammer Rheinhessen

56,7

Fachseminar*:

Hypnotherapie der Depressionen®

Zertifiziert unter der Nummer 2760679114049000017 -
Bezirksidrztekammer Rheinhessen

Fachseminar*:

Hypnotherapie der Suizidalitit"’

Zertifiziert unter der Nummer 2760679110034660013 -
Bezirksirztekammer Rheinhessen

Fachseminar*:

Hypnotherapie bei Allergien und Heuschnupfen ™
Zertifiziert unter der Nummer 2760679108019750023 -
Bezirksiarztekammer Rheinhessen
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Ausbildung und Fortbildung

Fachseminare - Spezialausbildungen

Fachseminar*:

Hypnose gegen Burn-out
Registriert unter der Nummer 276810/2009006560005 -
Psychotherapeutenkammer Berlin

1,23

Fachseminar*:

Hypnose bei Trauer und Verlust*’

Zertifiziert unter der Nummer 2760679109053770018 -
Bezirksirztekammer Rheinhessen

Fachseminar*:

Hypnotherapie bei Kinderwunsch ™

Zertifiziert unter der Nummer 2760679107001350016 -
Bezirksirztekammer Rheinhessen

Fachseminar 1%*:

Praktische Kinderhypnose
Zertifiziert unter der Nummer 2760679109078280019 -
Bezirksirztekammer Rheinhessen

7,456

Fachseminar 2%*:

Praktische Kinderhypnose
Zertifiziert unter der Nummer 2760679109078280019 -
Bezirksirztekammer Rheinhessen

7,456

Fachseminar 3*:

Praktische Kinderhypnose
Zertifiziert unter der Nummer 2760679109083260022 -
Bezirksirztekammer Rheinhessen

7,456

Fachseminar 4*:

Praktische Kinderhypnose
Zertifiziert unter der Nummer 27606791090783260022 -
Bezirksirztekammer Rheinhessen

7,456

Fachseminar*:

Hypnotherapie der Ablésungsprobleme Jugendlicher***’
Zertifiziert unter der Nummer 2760679110034530018 -
Bezirksidrztekammer Rheinhessen

Fachseminar*:

Hypnotherapie bei multiplen Persénlichkeiten**’
Zertifiziert unter der Nummer 2760679111024850010 -
Bezirksirztekammer Rheinhessen

Fachseminar*:

Hypnotherapie bei Tinnitus**’

Zertifiziert unter der Nummer 276067911103680014 -
Bezirksirztekammer Rheinhessen

Biofeedback-Trainer (DGS e.V.)

Das Zertifikat Biofeedback-Trainer (DGS e.V.) beinhaltet die Ausbildung
innerhalb der Sektion Biofeedback in der Deutschen Gesellschaft fur
Schmerztherapie e.V. - es dient als Nachweis fundierter theoretischer und
praktischer Kenntnisse im Bereich Biofeedback. (Psychosomatik, Migrine,
Kopfschmerzen, Stress, Herzratenvariabilitit, Hyperaktivitét)

Zertifikat

Differenzierte Kommunikation und Hypnotherapie m. Symbolisierungen
Die Theorie und die Praxis selbstorganisatorischer Hypnose in Medizin und
Psychotherapie. Anerkannt von der Deutschen Gesellschaft fiir
Autosystemhypnose e.V., diese ist zertifiziert und anerkannt von der
Bundesirztekammer, Bundespsychotherapeutenkammer, Bundeszahn-
drztekammer sowie viele weitere schulmed. arbeitende Therapeutenkammern.

Zertifikat: Aufbau- und Therapiekurs - Losungsorientierte Hypnose
Die Theorie und die Praxis selbstorganisatorischer Hypnose in Medizin und
Psychotherapie sowie fiir Beratung und Anleitung zur Selbsthypnose.
Anerkannt von der Deutschen Gesellschaft fiir Autosystemhypnose e.V., diese
ist zertifiziert und anerkannt von der Bundesidrztekammer, Bundes-
psychotherapeutenkammer, Bundeszahnirztekammer sowie viele weitere
schulmed. arbeitende Therapeutenkammern.

Zertifikat: Medizinische und Psychotherapeutische Hypnosetherapie

Das Zertifikat "Medizinische und Psychotherapeutische Hypnose und
Hypnosetherapie" (anerkannt von der Deutschen Gesellschaft fiir
Autosystemhypnose e.V. — zertifiziert und anerkannt von der Bundes-

Fachseminar*:

Hypnose in der Paartherapie in Hypnose*”
Zertifiziert unter der Nummer 2760679113080910019 -
Bezirksidrztekammer Rheinhessen

Fachseminar*:

Traum- und Symboldeutung mit Hypnose
Zertifiziert unter der Nummer 276810/2009005690001 -
Bezirksirztekammer Berlin

4,5,6,7

Fachseminar*:

Indirekte Hypnotherapie bei Einzelnen und
Familien**®”

Zertifiziert unter der Nummer 2760679109065760015 -
Bezirksirztekammer Rheinhessen

Fachseminar*:

Das Lebensflussmodell - Time Line - Zauberweise®*
Zertifiziert unter der Nummer 2760679110074120019 -
Bezirksirztekammer Rheinhessen

Fachseminar*:

Hypnose und Hypnotherapie mit Metaphern®
Zertifiziert unter der Nummer 2760209109039 - Arztekammer
Hamburg

Fachseminar*:

Kristallkugeltechnik von Milton Erickson *’
Zertifiziert unter der Nummer 2760679110034280010 -
Bezirksidrztekammer Rheinhessen

Fachseminar 1%*:

Sporthypnose™”

Zertifiziert unter der Nummer 27606402010012950036 -
Arztekammer Bremen

Fachseminar 2%*:

Sporthypnose™”

Zertifiziert unter der Nummer 27606402010012950028 -
Arztekammer Bremen

Fachseminar 3*:

Sporthypnose"

Zertifiziert unter der Nummer 27606402010012950010 -
Arztekammer Bremen

Fachseminar*:

Raucherentwdhnung mit Hypnose*’

Zertifiziert unter der Nummer 2760679109083840013 —
Bezirksiarztekammer Rheinhessen

arztekammer, Bundespsychotherapeutenkammer, Bundeszahnirztekammer
sowie viele weitere schulmed. arbeitende Therapeuten-kammern) wurde Herrn
Herbert Schraps ausgestellt. Es dient als Nachweis fundierter theoretischer und
praktischer Kenntnisse in moderner Selbstorganisatorischer Hypnose und
Hypnotherapie

Zertifikat

Kinder- und Jugendlichenhypnose u -hypnopsychotherapie
Das Zertifikat "Kinder- und Jugendlichenhypnose und -hypnopsychotherapie"
(anerkannt von der Deutschen Gesellschaft fiir Autosystemhypnose e.V. —
zertifiziert und anerkannt von der Bundesdrztekammer, Bundespsycho-
therapeutenkammer, Bundeszahn-drztekammer sowie viele weitere schulmed.
arbeitende Therapeuten-kammern) wurde Herrn Herbert Schraps ausgestellt. Es
dient als Nachweis fundierter theoretischer und praktischer Kenntnisse in
moderner Selbstorganisatorischer Hypnose und Hypnotherapie

Master-Zertifikat fiir Herbert Schraps

Das Master-Zertifikat "Hypnosetherapeut Hypnosetherapeut Deutsche
Gesellschaft fiir Autosystemhypnose e.V." (anerkannt von der Deutschen
Gesellschaft fiir Autosystemhypnose e.V. — zertifiziert und anerkannt von der
Bundesérztekammer, Bundespsychotherapeutenkammer, Bundeszahnarzte-
kammer sowie viele weitere schulmed. arbeitende Therapeutenkammern) . Die
Qualifikation umfasst den Bereich der korperlichen, psychischen und
psychosomatischen Stérungen sowie der Verhaltensstorungen, einschlielich
des adjuvanten Einsatzes von Hypnose in Medizin und Zahnmedizin fiir
Erwachsene, Kinder und Jugendliche.
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Offentliche Erfahrungsberichte & Bewertungen

Manchmal ist es gut, wenn man nachlesen kann,
welche Erfahrungen andere Patienten und
Klienten bereits veroffentlichten.

Damit Sie ein Gesamtbild meiner Arbeit erhalten,
liste ich auf meiner Homepage die 6ffentlichen
Bewertungen, Empfehlungen, Erfahrungs-
berichte und Kritiken auf.

Ich freue mich liber mehr als 200 positive
Bewertungen auf den unterschiedlichsten
Bewertungsportalen. (Stand 03-2021)

Naturlich gab es auch die eine oder andere
Kritik, doch auch Kritik gehért zum Gesamt-
Uberblick.

Margarethe - am 21.4.2020 veréffentlicht:
Jeder Mensch hat seine eigenen Erfahrungen, jeder ist
individuell, unsere unterbewussten Erfahrungen
pragen uns und lassen sich nicht steuern und genau
hier setzt die Behandlung ein. Jede Sitzung geht in
unbewusste Erlebnisse und so wurde mir vieles
"bewusst" und stets mit Abfrage iiber das Unbe-
wusste. Nach Jahrzehnten ungelebter Freude, am
Leben wieder teilnehmen. Nun kann ich endlich
Freude, Dankbarkeit empfinden, leben..., erkennen...
dies konnte keine psychotherapeutische Behandlung
(und vieles andere was ich "probiert" hatte).

Dafiir bin ich Herrn Schraps unendlich dankbar !

(Textauszug einer 6ffentlichen Bewertung. Vielen Dank.)

Fazit: Wir unterschatzen die Fahigkeiten des Gehirns!

Selbstheilung,
das normale Wunder des Lebens!

Das Wunder fangt bereits bei unvorstellbaren Zahlen
an. Das menschliche Nervensystem hat eine Lénge
von ca. 750.000 Kilometer. Die Blutgefale,
einschlielllich Kapillarsystem kommen auf beacht-
liche 100.000 Kilometer.

Wir besitzen ca. 130 Millionen Sehzellen und verar-
beiten pro Stunde ca. 35.000 unbewusste Sehein-
dricke. 95% aller Sinnesreize werden Uber unsere
Augen wahrgenommen.

90% der ca. 30 Billionen Kdrperzellen werden
jahrlich ausgetauscht. Pro Stunde bilden sich eine
Millionen neue Zellen, in jeder Sekunde bildet der
Korper 2 Millionen Blutkérper, das ergibt eine Menge
von ca. 200 Milliarden pro Tag. Taglich sterben
50.000 bis 100.000 Nervenzellen ab und teilweise
werden sie wieder ersetzt.

Wir kénnen 800 bis 1.000 Geriiche unter-
scheiden, dafir benutzen wir ca. 10 Millionen
Riechzellen. In der wesentlichen Prégungsphase,
die letzten Monate vor der Geburt und die ersten
Monate nach der Geburt, entstehen pro Sekunde bis
zu 100.000 neue Nervenzellenverbindungen.

Pro Sekunde strémen mehr als 200 Milliarden Bits
(Informationseinheiten) aus dem Kérper und Uber
die Sinne auf den Menschen ein. Das Gehirn nimmt
letztlich jedoch nur 2000 Bits auf und verarbeitet
diese in den dafiir angepassten Gehirnbereichen.

In jeder Minute produziert der Darm ca. 500.000
Schleimzellen.
Kein Wunder, dass es bei Medikamenten fast immer
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zu Nebenwirkungen kommen muss. Wenn wir auf
dieses unglaublich komplexe Gesamtsystem mit
einer Art GielRkanne chemische Wirkstoffe verbrei-
ten, so erzeugen wir neben manchen Wirkungen
auch viele unerwiinschte Wirkungen.

Der renommierte Neurobiologe, Prof. Gerald
Hiither, sagte sinngemaR:

,Das Gehirn ist eine Art Kommandozentrale. Es
steuert das komplexe Zusammenspiel im mensch-
lichen Organismus. Dabei regelt es das Herz-
Kreislauf-System, das Nerven- und Immunsystem
sowie den Hormonhaushalt.

In dem Moment, wo das Gehirn ein Signal erhdlt,
dass irgendwo im Korper etwas nicht mehr stimmt,
der Korper bzw. das neuronale System aus dem
Gleichgewicht gerdit, aktiviert es die evolutiondren
Selbstheilungskrdfte. Ohne dass der Mensch etwas
davon bemerkt, repariert und erneuert das System
permanent zum Beispiel Zellen und gibt iiber
Hormone Arbeitsanweisungen ab. Selbstheilung ist
im weitesten Sinne wissenschaftlich erklirbar.”

Das unbewusste Gehirn ist auch unser Archiv fir
Erfahrungen und Verhalten, es reguliert 95 bis 99,9%
aller menschlichen Aktivitdten. Das Bewusstsein
spielt dabei meistens nicht die erste Geige, auch
wenn es das glaubt.

Deshalb kann das Gehirn, mit der passenden
Unterstlatzung, viele Stdérungen eigensténdig
auflésen. Auch das geschieht zu mindestens 98%
auf der unbewussten Ebene. Das Prinzip der
Selbstheilung gehért zur evolutiondren Grund-
ausrUstung eines jeden Gehirns.



Aufklarungsbuch Hypnosewahrheit 3.0

Autor: Herbert Schraps

Der Autor des Buches Hypnosewahrheit 3.0, Herbert
Schraps, hat im Laufe seiner langjéhrigen Praxiser-
fahrung mit einem breiten Spektrum psychischer
und psychosomatischer Stérungsmuster gearbeitet.
Als Autodidakt griindete er das trancemed-Zentrum
Mitte und spiter trancemed-Nord, entwickelte die
selbstbestimmte Gefiihlshypnose und die selbst-
organisatorische Kreativhypnose.

Aus diesen Erfahrungen und Erkenntnissen heraus
entstand auch die neurobiologische Mediation
(NeuroBioMed) als psychotherapeutisches Grund-
lagenmodell fiir eine aktive Gefiihlstherapie. Mit
Hilfe dieser Gefiihlstherapie, einem gefiihls-
hypnotischen und selbstbestimmten Prozess, lassen
sich psychische Stérungen, wie z.B. Angste,
Depressionen, Siichte, Zwénge, Traumata, Schlaf-
storungen und psychosomatische Stérungen, wie
z.B. Allergien, Bluthochdruck, Schmerzzusténde,
Reizdarm und Essstorungen sehr effizient be-

handeln. Dabei spielt es keine Rolle, ob diese
Storungen erst wenige Monate, Jahre oder bereits
seit mehreren Jahrzehnten bewusstes Leiden
erzeugten.

ISBN:
978-3-9816531-8-2
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Hardcover
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Leseprobe - ein kleiner Auszug meinem Buch ,,Hypnosewahrheit 3.0:

Vor einigen Jahren lernte ich in meiner Praxis eine fiillige
Patientin kennen, nennen wir sie Anja Schneider. Auf den
ersten Blick wirkte sie traurig, depressiv und nieder-
geschlagen, auf den zweiten Blick konnte man in ihren
Augen eine frustrierte Kdmpferin erkennen.

Die Patientin schilderte mir in groben Ziigen ihr Leid.
Zuerst beklagte sie sich tiber ihr Gewicht, sie sei viel zu
dick, zusitzlich leide sie an starken Kopf- und Riicken-
schmerzen, Schlafstorungen, Waschzwingen, Tinnitus,
Konzentrationsstérungen, Angsten und Depressionen.
Im Verlauf des Gesprichs berichtete sie mir von weiteren
chronischen Beschwerden.

Meinen Basis-Fragebogen hatte Anja sorgfiltig
ausgefiillt. Auf der nachfolgenden Tabelle fiihre ich die
wesentlichen Beschwerden und die Belastungsintensitét
auf.

Skalenwerte zwischen 0 bis 10

(0O=beschwerdefrei bis 10 =extrem starke Beschwerden/Leiden )

Ubergewicht 10 | Depressionen 10
Schlafstérungen 10 Angste 10
Tinnitus beidseitig 8 | Schuldgefiihle 10
Trockene Augen 7| Gefiihlsstérungen 10
Verspannungen 9  Egoismusgefiihle 10
Kopfschmerzen 8| Spannungsgefiihle 10
Darmprobleme 5| Zwinge 7
Allergien 4 | Schwindelgefiihle 5

Die Familienanamnese - eine leidvolle
Geschichte.
Anja war kein Wunschkind, sie hatte eine schwierige

Kindheit und groBe Probleme in der Schule. Ihre Eltern
trennten sich nach einem ldngeren Scheidungskrieg,

Anja war zu diesem Zeitpunkt 9 Jahre alt. Mit 19 Jahren
heiratete Anja, mit 21 Jahren wurde sie Mutter ihrer
Tochter Laura und mit 24 Jahren zerbrach ihre Ehe.
Danach entwickelten sich immer wieder zum Scheitern
verurteilte Partnerschaften.

Im Alter von 28 Jahren lernte sie einen 52-jahrigen Mann
kennen, sie heirateten. Kurz vor ihrem 33. Geburtstag
wurde diese Ehe nach einem gravierenden Ereignis
geschieden.

Trotz Leiden und Storungen

- Anjafunktionierte und kimpfte!
Trotz ihrer vielen Erkrankungen und Leiden schaffte es
Anja zu funktionieren und als Kassiererin im Berufsleben
zubleiben.
Anja scheint wirklich eine Kdmpferin zu sein, denn als
ich abklirte, welche Therapieversuche sie bereits hinter
sich hatte, holte sie einen Zettel heraus. Darauf hatte sie
alle bisherigen Behandlungen penibel aufgelistet.

Manchmal ist logische Kontrollsystem hyperaktiv, dann
haben diese Menschen eine groBle Angst vor ihren
,unlogisch erscheinenden Gefiihlen“. Diese Menschen
bendtigen dann etwas mehr Zeit. Auch glauben viele
Betroffene, sie konnten sich nicht 6ffnen. Doch das ist
eine Fehlannahme des bewussten Verstandes. Jeder
Mensch kann sich 6ffnen, wenn er die passende
Unterstiitzung findet.
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Nachfolgend ein kleiner Uberblick der wesentlichen
Therapieversuche:
 einldngerer Klinikaufenthalt - Depressionen
» spéter Bandscheibenoperationen - Schmerzklinik
» verschiedene psychotherapeutische Behandlungen
» Akupunktur, Osteopathie, Darmsanierung
» Tabletten, Spritzen, Super-Food, Diéten etc.
e weitere Versuche: EMDR, Geistheiler, Quanten-
heilung, Autogenes Training, Hypnose—CDs,
Hypnosebehandlungen und Bioresonanztherapie.

Ich fragte Anja, warum sie glaubt, dass ich ihr helfen
kann. Sie antwortete:

., Eigentlich wollte ich mit Hypnose abnehmen, so wie man
es aus dem Fernsehen kennt. Ich lege mich hin, werde
hypnotisiert und danach habe ich kein Hungergefiihl
mehr. Auf der anderen Seite habe ich mit der Hypnose-
therapie keine so guten Erfahrungen gemacht. Aber Ihr
Vortrag zur modernen Gefiihlshypnose-Therapie hat mich
neugierig und zugleich nachdenklich gemacht. Ich bin
zwar immer noch etwas skeptisch, da ich mir iiberhaupt
nicht vorstellen kann, wie es funktioniert, aber ich habe
die Hoffnung, dass Sie mit Ihrer Gefiihlshypnose meine
Beschwerden heilen ...

Darauthin sagte ich ihr, dass auch ich Hoffnungen habe, z.
B. auf den Weltfrieden oder ein langes und gesundes
Leben. Hoffnungen sind unerfiillte Wiinsche, die
moglicherweise in Erfiillung gehen, jedoch hat man selber
keinen direkten Einfluss auf den Erfolg.

Bei ihren Beschwerden gibt es aus meiner Erfahrung nur
eine neurobiologische Tatsache: Jedes negative Gefiihl
lasst sich verdndern, — wenn man die richtigen Zugénge
zur unbewussten Gefiihlsebene nutzen kann und dort das
unbewusste Potential der Kreativitit, also Anpassung
aktiviert.

Neurobiologische Erkenntnisse nutzen

Es gibt eine evolutiondre Tatsache — und diese kann jeder
Neurowissenschaftler bestdtigen:

Das Gehirn kann jedes negative Gefiihl, im Rahmen
biologischer Grenzen, umstrukturieren. Voraussetzung:
aktive Mitarbeit. Auch verdeutlichte ich Anja, dass ich
niemanden heilen kann. Ich kann den Heilungsprozess
unterstiitzen und begleiten, damit sich im Korper und im
Gehirn ein selbstorganisatorischer unglaublich komplexer
Heilungsprozess entwickeln kann.

Das bedeutet: Nur wenn Korper, Geist und Seele als
echtes Team zusammenarbeiten, konnen sie das Spiel
des Lebens auch gewinnen. Hiufig kommt es vor, das
einzelne Systeme, wie Bewusstsein, Unbewusstes,
Immun-, Hormon-, Schmerz- oder Angstsystem zu aktiv
sind und deshalb andere Systeme blockieren, dimpfen
oder unterdriicken.

Im Laufe der ersten Behandlung lud ich Anja zu einer
selbstbestimmten Gefiihlshypnose (NeuroBioMed-

Gefiihlstherapie) ein, um so direkt wie moglich in die
tieferen unbewussten Emotionsebenen zu arbeiten. Mit
Hilfe der emotionalen Gefithlsmotorik lieBen sich die
unbewussten Prozesse ihrer vielen chronischen
Beschwerden kldren. Da sich Anja vorab bereits sehr gut
informierte, fiel es ihr relativ leicht, sich auf die Ebene der
unbewussten Gefiihle zu begeben.

Anja entwickelte bereits in der ersten Sitzung eigene
Ressourcen zur Anpassung, eine Art Arbeitsanweisung
des Unbewussten zur Problemldsung.

In der Praxis benutze ich gerne diesen Vergleich:

Stellen Sie sich vor, Sie waren noch nie im Wasser, horten
moglicherweise viele schaurige oder mystische
Geschichten tiber die Kraft des Wassers. Dann wiirden Sie
im Basistermin die Wahrheit {iber das Medium Wasser
erfahren, es beriihren und erste Schwimmversuche
durchfiihren. Zuhause planschen Sie im Wasser herum, bis
Sie sich sicherer fithlten. Dann lernen Sie bei mir
schwimmen, zuhause vertiefen Sie Ihre neuen
Erfahrungen. Danach zeige ich Thnen ein paar
Tauchiibungen, zuhause vertiefen Sie [hre Erfahrungen.
Im néchsten Schritt tauchen Sie zum Problem und 16sen
es, zuhause darf sich diese starke Erfahrung verstérken.
Zum Schluss zeige ich Thnen weitere Schwimmtechniken,
zuhause integrieren Sie Ihre neuen Fahigkeiten in Threm
Alltag und verdndern so Thr gesamtes Leben - dauerhatft.
So nutzen wir die Zeit zwischen den Sitzungen, damit Sie
so schnell und so sanft wie moglich das Ziel der inneren
Zufriedenheit und Gesundheit erreichen. Diese Arbeits-
weise ermoglicht ganz neue Therapieansétze. Da Anja sich
auch zuhause auf die Gefiihlsarbeit einlassen konnte,
ergaben sich bereits nach wenigen Sitzungen die ersten
Verdnderungen. Das seit vielen Jahren bestehende
Beschwerdebild verinderte sich:

Zwischenstand nach 4 NeuroBioMed-Behandlungen:
Skalenwerte von 0 bis 10, die Anfangswerte stehen in Klammern.

(0=beschwerdefrei bis 10 =extrem starke Beschwerden)

Ubergewicht 10 Depressionen 9
Schlafstérungen 7 Angste 8
Tinnitus beidseitig 6 Schuldgefiihle 7
Trockene Augen 6 Geflihlsstorungen 9
Verspannungen 5 Egoismusgefiihle 6
Kopfschmerzen 3 Spannungsgefiihle 5
Darmprobleme 4 Zwinge 7
Allergien 4 Schwindelgefiihle 6

Anja kdmpfte bewusst und unbewusst gegen bekannte und
neu hinzugekommene Widerstinde, es war nicht immer
leicht aber sie schaffte die Umsetzung ihrer inneren
Aufgaben. Diese Aufgaben kamen nicht von mir, Anjas
Unbewusstes hat diese Aufgaben selbst strukturiert. Die
Bewertungen erfolgten durch die Patientin selbst.
Natiirlich ist die Gefiihlsarbeit bei jedem Menschen
anders, manche benétigen eine ldngere Aufarbeitungszeit
und andere kommen schneller voran. Das ist wie tanzen,
schwimmen oder singen lernen.
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Textauszug aus dem Buch:

Reizdarm, Angste und Schmerzen - Heilung mit System

Ein langer Weg des Leidens

In meinem Fall war der Weg lang, aber, und das ist die erste
wichtige Information, die ich Ihnen mit auf [hren eigenen
Weg geben mochte, er hat ein Ende gefunden und ist in
meiner personlichen Lebensgeschichte nun ein Kapitel,
das der Vergangenheit angehort.

Auch Sie konnen dorthin gelangen. In diesem Buch mochte
ich Sie an die Hand nehmen und lhnen zeigen, dass Ihr
Schicksal kein Einzelfall ist. Auch ich (und Sie kénnen
sicher sein, dass es noch vielen anderen Menschen so geht)
kenne das Leiden, die Odyssee auf der Suche nach einer
Erkldrung und vor allem nach Heilung.

Ich kenne das Unverstandensein und den wachsenden
Druck, der sich von den priméiiren Beschwerden mit der
Zeitimmer weiter ausbreitet.

Ich kenne die Ratlosigkeit, die Verunsicherung und die
Verzweiflung bis zu jenem Punkt, an dem der Wille
entsteht, einfach das Handtuch zu werfen und sich seinem
Schicksal zu ergeben.

Aber ich kenne auch die Hoffnung und das
Wiederaufstehen und zuletzt das Gesunden. Dieses
Buch ist also ein Buch tiber das Kranksein und vor allem ist
es ein Buch tiber das Gesundwerden! Auf meinem eigenen
Weg, in den Momenten der groBten Niedergeschlagenheit,
hétte es mir gut getan, zu horen oder zu lesen, dass andere
bereits denselben Leidensweg durchwandern mussten und
ihn hinter sich gelassen haben.

Nun stehe ich an dem Punkt, an dem das Leiden hinter mir
liegt und moéchte [hnen mit diesem Buch genau das bieten.
Im besten Fall ist es Ihnen ein niitzlicher und vertrauter
Begleiter, der [hnen Mut zuspricht, der das Ziel kennt und
Thnen den Weg dorthin deutet.

Ich kann und méchte Ihnen keine Heilung versprechen.
Wo zidhes Leiden ist, fanden sich schon immer viele
marktschreierische Heiler mit fragwiirdigen Methoden.

Ich mochte mich nicht in diese Reihe einordnen, indem ich
versuche, noch ein bisschen lauter zu schreien. Nein, ich
mochte Thnen einfach erzdhlen, wie sich mein Weg
gestaltet hat und welche Therapie fiir mich letztlich zum
Erfolg gefiihrt hat. Ich werde dabei sowohl den Behand-
lungsprozess beschreiben als auch — so kurz wie moglich
und so ausfiihrlich wie noétig — auf die neurobiologischen
GesetzméBigkeiten eingehen, die der Behandlung
zugrunde liegen.

Wenn Sie diesem Buch eine Chance geben mochten, dann
folgt nun zum Abschluss des Vorwortes die Kurzform
meiner Krankheits- und Heilungsgeschichte, bevor wir uns
dann im ersten Kapitel zu einigen grundlegenden
Uberlegungen zur Funktionsweise und der Macht der
Gefiihle iiber den Korper zusammenfinden und einen Blick
auf die Selbstheilungsmoglichkeiten werfen, die sich ganz
logisch daraus ergeben.
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Nun also zu mir

Die chronischen Beschwerden, von denen nun schon ein
paar Mal die Rede war, waren in meinem Fall: Reizdarm,
Nahrungsmittel-Intoleranzen, Schmerzen und /i'ngste.
Sechs Jahre bevor ich selbst Besserung und Heilung
fand, begann mein Leidensweg mit néchtlichen Magen-
Darm-Krdampfen.

Die erste Diagnose nach mehreren Arztbesuchen
lautete Fructose-Intoleranz. Fiir mich, eine bekennende
Schokoholikerin und StiBigkeiten- und Obst-Fanatikerin
zum damaligen Zeitpunkt eine Botschaft katastrophalen
AusmalBes — im Vergleich zu allem, was spéter an
Beschwerden und Einschrankungen dazu kam geradezu
eine Lappalie! Eine strikt durchgezogene Erndhrungs-
umstellung fiithrte nicht zum Abklingen der Magen-Darm-
Krampfe.

Nach zwei Jahren folgten zwei weitere Diagnosen:
Laktose- und Histamin-Intoleranz. Viele Nahrungs-
mittel verschwanden von meinem Erndhrungsplan — die
Beschwerden aber blieben und fithrten zu einem
Gewichtsverlust von 14 kg. Niedrigster Stand auf der
Waage: 49 kg. Meine gesamte Korperverfassung war
schlecht und wirkte sich stark auf meine Stimmung aus,
sodass nun nicht nur der Korper die Gefiihlswelt negativ
beeinflusste, sondern andersrum auch die Gefiihle die
korperliche Verfassung weiter verschlechterten. Arztbe-
suche, alternative Heilmethoden und ein Klinikaufenthalt
blieben ohne Erfolg, abgesehen von einer neuen Diagnose:
Reizdarm. Schon, dass die Dinge einen Namen haben,
dachte ich mir, schoner wére jedoch, wenn mir jemand zur
Linderung meiner Probleme verhelfen konnte.
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Der Zwischenstand nach insgesamt 8 Behandlungen:
Skalenwerte von 0 bis 10, die Anfangswerte stehen in Klammern.
(0=beschwerdefrei bis 10 =extrem starke Beschwerden)

Ubergewicht 9  Depressionen 5
Schlafstérungen 4 | Angste 4
Tinnitus beidseitig 3 Schuldgefiihle 2
Trockene Augen 5 Gefiihlsstorungen 6
Verspannungen 3 Egoismusgefiihle 2
Kopfschmerzen 3 Spannungsgefiihle 3
Darmprobleme 2 Zwinge 6
Allergien 3 Schwindelgefiihle 0

Ein Gefiihlstherapeut sollte den Therapieprozess nur
begleiten, denn nur so kann das Gehirn zusammen mit
seinem Besitzer die eigenen Kernressourcen zur
Selbstentwicklung nutzen. So ist sichergestellt, dass sich
tief liegende unbewusst verankerte Einstellungen,
Traumata, Denk- und Verarbeitungsmuster umstruk-
turieren und der Patient im Rahmen der biologischen
Moglichkeiten so gesund und zufrieden wie moglich ist.
Natiirlich kann man mit oberflaichlichen Suggestionen
(positiven Gedanken) oft auch kurzfristige Entlastungen
erwirken, doch dabei handelt es sich hdufig nur um reine
Placebo-Effekte und diese 16sen sich nach einer kurzen
Zeit wieder auf. Dann kommt das urséchliche Problem oft
sogar noch intensiver zum Vorschein.

In groBeren Abstinden fithrten wir noch drei weitere
Behand-lungen durch. Nachdem der Kern des Problems
erreicht wurde, verdnderten sich immer mehr Symptome.
Auch das urspriingliche Oberflichenthema ,,Uberge-
wicht* bewegte sich immer deutlicher. So erreichte Anja
eine Zufriedenheit, wie sie es noch niemals erleben durfte.
Manche dieser neuen Gefiihle waren anfangs ungewohnt
und manche gaben ihr in ihrem Verhalten so viel Kraft,
dass es ihr immer leichter fiel, auch aktiv etwas fiir sich zu
tun, weil sie es sich nun wert war.

Die Bewertungen nach der elften Sitzung:
Skalenwerte von 0 bis 10, die Anfangswerte stehen in Klammern.
(0 =beschwerdefrei bis 10 = extrem starke Beschwerden/Leiden)

Ubergewicht 5 Depressionen 2
Schlafstorungen 2 Angste 2
Tinnitus beidseitig 1 Schuldgefiihle 0
Trockene Augen 2 Gefiihlsstorungen 2
Verspannungen 1 Egoismusgefiihle 0
Kopfschmerzen 1 Spannungsgefithle 1
Darmprobleme 1 Zwinge 3
Allergien 3 Schwindelgefithle 0

Mittlerweile entwickelte sich in Anja eine starke
Kernkompetenz, eine Art tieferes Urvertrauen, so dass fiir
Anjas Gefiihlswelt keine weiteren Termine erforderlich
waren.

Sie litt nicht mehr unter dem Uber-gewicht, war bereits
dabei, langsam und gesund abzunehmen, machte sogar
etwas Sport. Sie verdnderte die Grundlagen ihres Lebens
und fiihlte sich so kraftvoll wie nie zuvor.
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Aus diesem stark verkiirzten Fallbeispiel ergeben sich
wesentliche Fragen:

e Warum kam Anja nicht in die ,,innere Heilung*,
obwohl es bereits viele Therapieversuche gab?

»  Welche Bedeutungen haben Symptome?

» Weshalb entwickelt Anja bereits nach wenigen
Behandlungen ein ganz anderes Korpergefiihl?

* Wieso losen sich korperliche Beschwerden auf,
obwohl in keiner einzigen Behandlung mit
Symptomen gearbeitet wurde?

e Warum handelt es sich bei diesem Fallbeispiel
nicht um eine Zufallsheilung oder eine Wunder-
heilung sondern um ein grundlegendes
,.Heilungsmuster”, das sich in jedem Menschen
entwickeln kann?

e Weshalb zeigten die fritheren Hypnosen keine
Wirkung?

Das Buch Hypnosewahrheit 3.0 beantwortet [hnen nicht
nur diese Fragen, es beschreibt auch, warum bestimmte
Therapiemethode zum Ziel (also zur Heilung) kommen.
Sie werden erkennen, dass Geistheiler, Reiki-Meister,
Esoteriker, spirituelle Glaubensrichtungen und auch
Psychologen mit hypnotischen Prozessen arbeiten.
Dieses Buch verdeutlicht, wie stark korperliche
Beschwerden mit seelischen Befindlichkeiten zusammen-
hingen und dass Symptome immer im Gesamtbe-
schwerdebild betrachtet werden miissen.

Symptome sind Warnsignale, sie zeigen, dass Be- oder
Verarbeitungsprozesse im Gesamtsystem Mensch gestort
sind.

Der Mensch besteht aus Korper, Geist (Bewusstsein)
und Seele (Unbewusstes).

Nur, wenn diese ,,neurobiologische Mannschaft* als
Team zusammenarbeitet, kann sie das Spiel des
Lebens gewinnen.

Somit besteht die Hauptaufgabe des Therapeuten darin,
die einzelnen Anteile, Systeme oder auch Mannschafts-
mitglieder mit Hilfe des Patienten bzw. Klienten wieder
zu einem erfolgreichen Team zusammen zu fithren.
Diesen Gesamtprozess nenne ich neurobiologische
Mediation, abgekiirzt: NeurobioMed.

Anfangs arbeiten NeuroBioMed-Therapeuten unterstiitzend
und begleitend, doch im Laufe der Zeit wird der Patient immer
mehr diese Aufgabe iibernechmen und sich so aus dem
,,Labyrinth des Leidens* selbst befreien konnen.



Textauszug aus dem Buch:

Reizdarm, Angste und Schmerzen - Heilung mit System

Was hilft? Wer kann helfen? Ratlosigkeit

Oft saB3 ich in dieser Zeit bis spét in den Abend vor dem PC
und durchforstete das Internet nach neuen Behandlungs-
moglichkeiten. Einiges, was sich dabei finden lésst, hatte
ich schon ausprobiert und ddmpfte meine Hoffnung
absichtlich, wenn ich auf etwas Neues stief3, um mir eine
allzu grofle Enttduschung zu ersparen. Bei einem dieser
Streifziige kam ich irgendwann auf das NeuroBioMed-
Therapiekonzept, das steht fiir neurobiologische Konflikt-
verarbeitung (Mediation).

Diese Therapiemethode soll bei chronischen kérperlichen
Beschwerden und psychischen Stoérungen helfen. Ich war
einerseits interessiert und zweifelte andererseits. Doch
obwohl ich anfangs so skeptisch war, sollte diese Therapie
die letzte Mafinahme sein, die ich zur Beendigung meiner
Beschwerden in Angriff nahm. Nicht, weil ich danach die
Flinte ins Korn warf, sondern weil die Beschwerden sich
auflosten. Bei einem Informationsvortrag, der vorab
stattfand, konnte ich lernen, worum es in diesem
Therapiekonzept geht und ob es fiir mich erfolgver-
sprechend sein konnte. Ich war schon etwas erstaunt und
verwirrt. Warum? Weil ich nach dem Vortrag unser
Gesundheitssystem mit ganz anderen Augen betrachtete.

Nachfolgend ein stark verkiirzter Ausschnitt:

,,Allein in Deutschland leiden mehr als 15 Mio. Menschen
an verfestigten Beschwerden und Dysfunktionen. Dazu
zdhlen psychosomatische, psychische und chronische
korperliche Erkrankungen. Allein in den letzten 20 Jahren
wurden zusitzlich {iber 100.000 Arzte ausgebildet, doch in
vielen Fillen konnte die Medizin kein Abklingen der
Beschwerden chronischer Erkrankungen herbeifiihren.
Dahinter steht eine veraltete Annahme, die fest in unserem
Gesundheitssystem verankert ist.

Der falsche Weg?

Noch immer trennt unser Gesundheitssystem korperliche
und psychische Erkrankungen. Dieses dualistische Prinzip
aus dem vorigen Jahrtausend wurde durch die Neurobio-
logie langst widerlegt.

Zahlreiche Experimente in den letzten 20 Jahren haben
deutlich gezeigt, wie eng Korper und Psyche tatsidchlich
miteinander verkniipft sind. Dasselbe, als Einheit zu
verstehende Nervensystem durchlduft unseren gesamten
Organismus, Es ist mafgeblich sowohl fiir unsere
emotionalen und korperlichen Empfindungen als auch fiir
die Steuerung unserer Organe und Handlungen zusténdig.

Jeder Versuch, bei der Bekimpfung psychischer,
psychosomatischer und vieler korperlicher Krankheiten
diese zentral gesteuerten Verkniipfungen zu ignorieren,
muss daher fehlschlagen. Und tut es in der Praxis
vielfach.

Weltweit fiihrende Neurobiologen, Nobelpreistriiger
und Hirnforscher haben gezeigt, wic eng Koérper und
Geist vernetzt sind. Wie neurologische Muster bestimmen
sie tiber unser seelisches und korperliches Befinden.

Fehlerhafte Muster erzeugen oft korperliche und seelische
Betriebsstorungen. Doch diese unbewussten Muster sind
nichtin Zement gegossen, sie sind verdnderbar.

Ja, liebe Leser, auf der einen Seite war ich verwirrt und auf
der anderen Seite zeigten mir meine schmerzhaften
Erfahrungen der letzten Jahre genau diese fehlerhafte
Entwicklung in unserem Gesundheitssystem. Und ich
schopfte Hoffnung, dass es moglich wire, diese
neurobiologischen Konflikte beizulegen und dadurch
meine Beschwerden zu beenden.

Mein erster Schritt in die Freiheit

Ich wagte den Schritt in die Therapie und wurde dafiir
belohnt — mit dem besten, was eine Leidende bekommen
kann: zuerst Besserung, dann Heilung. Von Sitzung zu
Sitzung war immer etwas in Gang. Die Abwartsspirale
zwischen Korper und Seele wurde zu einer Aufwirts-
spirale.

Die innere Unruhe, meine Angste und mein Kontroll-
bedurfnis 16sten sich mit der Zeit auf und die Magen-
Darm-Beschwerden verschwanden. Heute kann ich wieder
Milchprodukte, Obst und auch Siiles zu mir nehmen und
empfinde Essen seither erst recht als Genuss. Kurz und
einfach: es geht mir gut und ich fithle mich gut. Ich hoffe,
ich kann [hnen mit diesem Buch einen Weg aufzeigen, der
sich fiir Sie zu gehen lohnt und Thnen somit helfen, selbst
wieder zu diesem kostbaren Punkt des Wohlbefindens zu
gelangen.

Meine Beschwerden, bevor ich mit meiner NeuroBioMed-
Therapie anfing, (ALT) im Vergleich zum Endergebnis,
nachdem ich meine Therapie erfolgreich beendete (NEU).
Dazwischen liegen 14 Sitzungen und manche dieser
Sitzungen waren nicht immer leicht.

Nahrungsmittel Beschwerden | ALT NEU
Obst, Stuigkeiten

Gemiisesorten Bauchschmerzen 8 0
Obst, StBigkeiten

Gemiisesorten Ubelkeit 8 1
Obst, StBigkeiten

Gemiisesorten Krampfe 10 0
Obst, Stigkeiten

Gemiisesorten Blahungen 5 0
Salat Blahungen 6 0
Kalte Speisen und Getrédnke Bauchschmerzen 8 1
Abendbrot nach 18 Uhr Ubelkeit 8 0
Histaminhaltige

Lebensmittel Ubelkeit 8 1
Histaminhaltige

Lebensmittel Kopfschmerzen 8 0
Histaminhaltige

Lebensmittel Magenkrampfe 10 0
Milch/JoghurtQuark/Niisse Magenkrdmpfe 10 0
Generelle Leiden und Storungen:

Innere Unruhe 7 0
Gedanken-Karussell 9 1
Angst vor Krebs 8 0
schlechtes Gewissen 5 1
Kontrollfreak 8 1
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Textausziige aus dem Internet:

Bewertungen - Kritiken und Berichte

Bewertungen — Erfahrungsberichte und Empfehlungen

Ubersicht verschiedener Erfahrungsberichte, Kritiken, Empfehlungen und Bewertungen aus den
unterschiedlichsten Internet-Bewertungsportalen und Foren Gber das NeuroBioMed-Zentrum und
Herbert Schraps als Therapeut, Autor und Trainer.

Manchmal ist es gut, wenn man nachlesen kann, welche Erfahrungen andere Patienten und
Klienten bereits veréffentlichten.

Damit Sie ein Gesamtbild meiner Arbeit erhalten, liste ich beispielhaft 6ffentliche Bewertungen,
Kritiken und Empfehlungen auf.

Ich freue mich Gber die vielen Bewertungen. Naturlich gab es auch Kritik, doch auch Kritik gehdrt
zum Gesamtuberblick. Bewertungen und Erfahrungen - Stand 12.2021

Bei Eingabe " Bewertungen Herbert Schraps NeuroBioMed "
in die google-Suche finden sich diese Ergebnisse:

hitps:iwww jarmeda.de » herberl-schraps » vebsrsichl «

Herbert Schraps (Heilpraktiker fur Psychotherapie) in Idstedt Original-Google-Bewertungen:

31002021 — Ich bin glicklich, dass ich mich auf diese Therapie bei Herm Schraps

eingelassen habe und bin ihm urendlich dankbar! Bewerlungsdelalls Bewertungen aus dem Web

Bawerlung: 5 - 39 Ergebnilsse Sadhndi Saegn

515 9,810

htips-\fwww.provenexper.com 1 de-de » neurchiomed -
NeuroBioMed-Zentrum Herbert Schraps - ProvenExpert.com Rezensionan Razenson schisiben  Foto hinzufages
Erfahrungen & Bewerlungen zu NeuroBioMed-Zentrum Herbert Schraps (ldstedt), “Es 151 unglaubbieh hittreich i mich und men Leban
Hypnosatherapeul Tramer Coach & Buchautor - Videosprechslunde % pEwesen

Bewerlung: 4 B - 282 Rezensionan

Nach der ersien Shzung ging 25 mir besser ich fuhite
o wieder Freude in mir”

https:!fwww. meinungsmeister.de « zerlifikat | tranceme.., =
trancemed-Zentrum Herbert Schraps NeuroBioMed-Therapie “Talle Ertahiungen -kempetenter und einfuhsamer
Diese Erfahrung konnte ich nur erleben, well Hamr Schraps mich von mainen Lekden befrelt hat e Thesapeutl

Ja, kch hiire Ihn jetzl schon wieder sagen: “Nicht ich war es, es

Bewsrlung: 5« 7 Regenssgnen Alle Google-Bewenumgen ardehen

hittps:tiweanw. gobocal de » Maturheilvertahren =
NeuroBioMed-Zentrum Herbert Schraps - Idstedt - golocal
Bewerlung: = 4.5 - 8% Rezensonen « "Vor der Therapee bel Herrn Schraps , war main Leben

kedm Leben . Durch exireme ...° Jolzt kempletle Bewariumg von

Bawerhung: 4.5 - 61 Rezensionen
hifps Masaw goyellow de & fioms » he SR A,
> NeuroBioMed Eenlmm Herbert Schraps | Idstedt, Dorfstr. 53
Zu NeurgBioMed-Tenbrum Herbel Schraps n [dsbedt . Maine § mliche Erfabrung aus
weelen tausend Behandlung® Lok pur Sede Aissbildung Effahrueng

hitpsiiwww. kennstdueinen.de ; ldstedt » Hypnose ldstedt -
trancemed-Therapiezentrum Nord & Mitte - Inh, Herbert Schraps
trancemed-Therapiezentrum Nord & Mitte - Inh. Herbert Schraps in Idsfedt ... Meinen besten
Dank aul diesem Weq lir diese wunderbaren Erfahrungen und dia .

Bewerlung: 4,7 - 47 Reransionen



Honorar - Infos - Abrechnung - Praxis Herbert Schraps
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Ob NeuroBioMed-Gefiihlsarbeit, Kurzzeit-Hypnosetherapie, Mentaltraining, Hypnose-
Coaching, alternative Psycho- und Traumatherapie, Intensiv-Therapie oder Kurzzeit-
Coaching:

Im ersten Arbeitstermin (Basistermin) wird eine Art Bestandsaufnahme unbewusster Geflihle bzw.
Emotionen erarbeitet. Daraus leiten wir Ihren persénlichen Fahrplan in die Freiheit des Lebens ab.

Sollten Sie zu weit vom NeuroBioMed-Zentrum (Raum Kiel/Flensburg/Hamburg) entfernt wohnen, so
gibt es seit fast 10 Jahren die Méglichkeit, mit Hilfe der Videosprechstunde (Online-Sprech-
stunde, mit zertifizierten Anbietern) zu arbeiten. Aus meiner persénlichen Praxiserfahrung kann ich
sagen: ,Es gibt keinen wesentlichen Unterschied fur den Klienten, wenn er sich darauf einlassen
kann“. Details auf: www.neurobiomed.de/videosprechstunde - mit Zufriedenheitsgarantie.

Behandlungsdauer:

Die nachfolgenden Angaben enthalten kein Heilungsversprechen, sie basieren auf meinen
personlichen Erfahrungswerten im Praxisalltag. Einfache Unsicherheiten, Sprechhemmungen,
Gewichtsreduktion oder eine Raucherentwéhnung (Verhaltensdnderungen) bendtigen deutlich
weniger Gefuhlsarbeit als multiple traumatische Erlebnisse oder stark belastende Pragungs-
prozesse. Intensivsitzungen kénnen den Therapieprozess abkirzen.

Statistischer Durchschnitt - ohne Trauma- und Pragungsursachen:

Behandlungsdauer im Bereich Coaching und Kurzzeit-Gefiihlsarbeit:
Die nachfolgenden Angaben enthalten kein Heilungsversprechen, sie basieren auf meinen personlichen Erfahrungswerten im Praxisalltag.

80% der Klienten bendtigen 1 bis 6 Sitzungen, 20% der Klienten bendtigen mehr Sitzungen.

Behandlungsdauer im Bereich Angste, Panik, Schmerzen, Schlafstérungen, depressive Verstimmungen etc:
Die nachfolgenden Angaben enthalten kein Heilungsversprechen, sie basieren auf meinen persénlichen Erfahrungswerten im Praxisalltag.

85% der Klienten bendétigen 6 bis 12 Sitzungen, 15% der Klienten bendtigen mehr oder weniger Sitzungen.

Kostenlose Vorabberatung:

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob |hr Problem |6sbar ist, dann kann eine telefonische Beratung
helfen. Senden Sie mir eine Nachricht per Mail oder rufen Sie mich an.

(Tel: 04625 1899915 - SMS: 0175 — 1899915 oder Mail: neurobiomed@web.de).

Ich rufe Sie nach meiner Sprechstunde gerne zuriick. Sie kénnen auch einen festen telefonischen
Beratungstermin buchen (unverbindlich und kostenfrei) unter: www.neurobiomed.de/kalender

Honorarangaben:

Sie wiinschen einen Basistermin (Ersttermin als Arbeitstermin). Dazu gehért:

» Besprechung - Aufklarung - Einfihrung

» Gefuhlsarbeit zur Klarung der unbewussten Ursachen

« Loésungsfaktoren erarbeiten und aktivieren eines ersten unbewussten Arbeitsprozesses

Fiir den Basistermin berechne ich pauschal 288 Euro (bis 100 Minuten).

Folgesitzungen berechne ich mit 175 Euro (bis 50 Min.). Videosprechstunden analog der normalen
Sitzung. Stand: 01.02.2021. Darin enthalten: Unterstttzung via App, Mail und Telefon. Berechnunggrundlage
analog der GOA - nachfolgend die beispielhaften Grundlagen fiir den Basistermin:

GOA-Ziffer  Leistung Anzahl Faktor Summe

860 analog Erhebung einer biographischen Anamnese unter neurosen-

psychologischen Gesichtspunkten mit schriftlicher Aufzeichnung
zur Einleitung einer hypnotherapeutischen, hypnosystemischen

bzw. NeuroBioMed-Gefilhlsarbeit 1 35 190 Euro
845 Behandlung einer Person durch Hypnose 1 11,5 98 Euro
Summe Basistermin 288 Euro

Die derzeit gultigen Honorare finden Sie auf www.neurobiomed.de

Ratenzahlungen sind nach Ricksprache mdglich. (mind, 50 Euro monatlich...)
Zahlung: Selbstzahler per EC-Karte und optional bei KV-Abrechnung (GeblH - Héchstsatze-
analog) per Rechnung.



Honorar - Infos - Abrechnung - Praxis Herbert Schraps

Weitere Details — Kostenrahmen:

Abrechnung mit Krankenkassen:

Als Heilpraktiker flir Psychotherapie (Hypnosetherapeut) kann ich auch mit privaten Krankenkassen
abrechnen, wenn Sie therapeutische Behandlungen in Anspruch nehmen und lhre Kasse nach GebiH
(Psychotherapie) erstattet. Mit gesetzlichen Kassen rechne ich nicht ab. Bitte beachten Sie, dass viele
Versicherer die Kosten nicht oder nur teilweise Gibernehmen.

Der NeuroBioMed-Aufbautag:
Innerhalb einer Intensivsitzung (Blocksitzung, je nach Erfordernissen, 2 - 4 Stunden je Intensivsitzung, z.Bsp.
auch am Wochenende) wird besonders tief an den belastenden Geflihlen gearbeitet.

Selbstzahlerleistungen:

Online-Video-Sprechstunden, Block- und Intensivsitzungen sind grundsétzlich Selbstzahlerleistungen, diese
kénnen Sie im Rahmen lhrer Steuererkldrung mit angeben. Wir stellen lhnen gerne eine entsprechende
Bescheinigung aus.

Wartezeiten — Termine:
Sie sind uns wichtig, deshalb nehmen wir uns Zeit fir Ihre Behandlung. Leider lassen sich Wartezeiten bis zum
Basistermin oder bis zum NeuroBioMed-Aufbautag nichtimmer vermeiden.

Finanzierung:

Sollten Sie unsere Leistungen fur lhre Gesunderhaltung lieber in kleineren Betragen finanzieren (ab 50,-
Euro mtl) wollen, so findet sich fast immer eine Losung. (z.B. Zahlung der Rechnung in mehreren
Teilbetrégen) >>Ratenzahlungen z.Bsp. Uber medipay etc.

lhre Vorteile:

« Kooperation mit Therapeuten und Arzten.

« Kostenfreie telefonische Therapieberatung vorab.

« Therapieunterstiitzung auch zwischen den Sitzungen.

« Langjahrige Erfahrung mit vielen hundert Krankheitsbildern.

 Praktische Erfahrungen aus mehr als 12.000 Behandlungen.

 Teilzahlung in bequemen Monatsraten méglich (mind. 50,-€ mtl.).

» Videosprechstunde - sehr flexible Gestaltung mdglich.

Die genannten Honorare enthalten nicht die gesetzliche Mehrwertsteuerin Hohe von 19%, da Umséatze aus der

Heilpraktikertatigkeit nach § 4 Nr. 14 UStG von der Umsatzsteuer befreit sind. Nutzen Sie vorab die kostenfreie
telefonische Therapieberatung, um Details klaren zu kénnen.

Sie haben Fragen? Gerne:
Einfach SMS senden: 0175 1899915 - App: Signal, Threema-App nur tUber ID: CANXZAWXE
Telefon 04625 1899915 oder per Mail: neurobiomed@web.de

oder in NeuroBioMed-Forum anonym Fragen stellen:
www.neurobiomed.de/forum

Weitere Kontaktinfos:
Skype: Neurobiomed suchen - herbert.schraps - Kontaktanfrage senden...

Vortrage - Videos: www.neurobiomed.de/videos
Hoéren statt Sehen: www.neurobiomed.de/podcast
Erfahrungsberichte: www.neurobiomed.de/erfahrungsberichte

Videosprechstunde: www.neurobiomed.de/videosprechstunde

SCAN M

Youtube: www.youtube.com/user/herbertschraps

Copyright: Fotos istockphoto.com, shutterstock.com, colourbox.com und Herbert Schraps.
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= = Auszug aus dem Buch:
Patientenrecht & Therapeuten-Checkliste Hypnosewahrhelt 3.0

Autor: Herbert Schraps

Vertrauen ist gut, Kontrolle ist jedoch manchmal gesiinder und finanziell weniger belastend..

Naturlich kédnnen Sie in den unendlichen Weiten des Internet auf Therapeutensuche gehen. Wenn Sie das
Wort Hypnosetherapeut in die groRe Suchmaschine Google eingeben, so erhalten Sie mehr als 600.000
Ergebnisse. Wenn Sie nicht aufpassen, so kénnten Sie sich in diesen unendlichen Weiten verirren. Deshalb
sollten Sie die nachfolgenden Hinweise und die Therapeuten-Kritikpunkte benutzen, denn es geht
hauptséchlich um Ihre Gesundheit und so ganz nebenbei auch um lhre Finanzen.

Problem Nr. 1 - Ausbildungsqualitét:

Jeder Mensch darf in Deutschland eine Firma griinden und Hypnosetherapie-Seminare anbieten. Finden sich
genligend Gutglaubige, so werden die fehlerhaften Lehrinhalte der Seminare von den Seminarteilnehmern als
Therapiegrundlage in der Patientenarbeit benutzt. Schauen Sie nach, ob eine anerkannte Spezialausbildung
vorhanden ist. Unsere Lebenserfahrung hat uns doch gezeigt: Wir nicht gut ausgebildet ist, der hat weniger
Erfolgsmdbglichkeiten.

Problem Nr. 2 - Falsche Ausbildung:

Jeder Unternehmer darf Hypnosetherapie anbieten. Dabei spielt es keine Rolle, ob der Dozent ein Arzt,
Professor, Heilpraktiker, Pragmatiker ohne Wissen oder ein Scharlatan ist. Niemand muss eine
Fachausbildung absolvieren, denn es gibt keine gesetzlichen Regelungen.

Problem Nr. 3 - Was hilft bei welcher Stérung wirklich?:

Wie Sie bereits erkennen konnten, gibt es viele verwirrende Bezeichnungen fiir gleiche, &hnliche oder
unterschiedliche Behandlungsmethoden, doch welche ist nitzlich und welche kann Schaden anrichten.
Welche Therapiemethode hilft Ihnen wirklich und welche kdnnte Ihnen schaden? Hier helfen nur ausfiihrliche
Telefonate mitden Therapeuten im Vorfeld.

Problem Nr. 4 - Ohne Heilerlaubnis, Zulassung und ohne Praxishaftpflicht:

Jeder Berater, Coach oder selbsternannte Heiler (ohne staatliche Heilerlaubnis) kann eine Internetseite
erstellen, die mit spannenenden Fantasiebezeichnungen den Eindruck einer Therapie vermittelt. Es ist zwar
nicht erlaubt, doch wo kein Kl&ger, da kein Richter. Da wird das ,innere Kind® geheilt, ohne Heilerlaubnis, also
auch ohne Haftpflichtversicherung, Das bedeutet: Egal, was auch immer schief gehen kdnnte, Sie bleiben auf
Ihrem Schaden in der Regel sitzen. Eine Praxisversicherung deckt Schaden bis ca. 5 Mio. H6he - wenn der
Anbieter Therapeutist.

Problem Nr. 5 - Irrefiihrende Bezeichnungen, Diplome und Lizenzen:

Jeder StralRenfeger und jede Putzfrau darf sich ,zertifizierter Hypnose-Coach mit Europadiplom“ oder
,Bioenergetischer Heiler* nennen. Auf der Internetseite wirkt jede Dachkammer, jedes Kellerzimmer und jedes
Hinterzimmer dank Photoshop oft wie eine grof3ziigige Praxis. Als ,Nicht-Therapeut” arbeiten diese Menschen
bei Gutglaubigen mit der bereits verletzten Seele - die Folgen dieser Falschbehandlungen lerne ich oft als
Klienten/Patienten kennen. Dann miissen wir in meiner Praxis neben den ursachlichen Stérungen oft noch die
Fehler dieser ,Heiler* bearbeiten.

Problem Nr. 6 - Hypnosetexte, Suggestionen und Symptomunterdriickung:

Falsch (also nicht fachgerecht) verwendete Hypnosesuggestionen (Hypnosetexte) kénnen hochproble-
matische Symptomverschiebungen bewirken. Beispiel: Dank Hypnose rauchen Sie nicht mehr, dafiir kénnten
Sie anfangen, jeden Abend eine Flasche Rotwein zu trinken, aggressiv zu oder dick zu werden.

AuBerdem nutzen viele Hypnotiseure Suggestionen (Hypnosebefehle) und diese wirken sehr oft nur
wie ein Placebo, wie eine Decke des Schweigen, die iiber die wahre Problematik gelegt wird. Die
Wirkzeit betréagt dabei oft nur 8 - 12 Wochen. (It. Hirnforschung)

Wenn Sie trotz dieser mdglichen Fallstricke nicht scheitern wollen, sollten Sie die Therapeuten lhrer Wahl
vorab genauer betrachten. Mit Hilfe dieser Ratschlage lassen sich fehlerhafte Entscheidungen bei der
Therapeutenauswahl vermeiden. Sie erhéhen Ihre Erfolgsaussichten bzw. reduzieren die Mdéglichkeit eines
Misserfolges. Wenn alle therapeutischen Voraussetzungen stimmig sind, so kénnte Ihr Weg in die Heilung
maoglich sein.



Praktische Tipps zur Therapeuten-Suche i TG

Autor: Herbert Schraps

Bevor Sie sich die Arbeit machen und mdglichen Therapeuten eine Checkliste zusenden, sollten Sie die
nachfolgenden Punkte abarbeiten:

a) Da der Uberwiegende Anteil zuerst Uber das Internet einen Therapeuten sucht, schauen Sie sich im
Impressum der Homepage die Informationen genauer an. Dort sollten Sie erkennen kénnen, ob der
Anbieter eine Heilerlaubnis hat. Nur wenn er diese besitzt, darf er therapeutisch tatig sein.

b) Lassen Sie sich nicht nur von schénen Worten und schénen Bildern beeindrucken. Schauen Sie sich die
Praxisbilder ruhig genauer an. Manchmal wird ein Raum aus drei verschiedenen Perspektiven
dargestellt, damit es gréer wirkt.

c) Geben Sie ruhig den Therapeutennamen und das Stichwort ,Bewertungen®ins Internet ein. In der Regel
finden Sie bei erfolgreichen Therapeuten berwiegend positive Bewertungen. Es diirfen aber auch
negative Bewertungen dabei sein, denn gerade in der Psychotherapie kann man es nicht jedem
Patienten recht machen.

d) Bietet der Therapeut eine kostenlose Ersthypnose an, so sollten Sie besonders aufmerksam sein.
Warum verschenkt er seine Zeit? Weil er ein lieber Therapeut mit viel Freizeit ist? Wann bekommen Sie
etwas geschenkt? In der Regel doch nur, um angelockt zu werden, das wird lhnen Ihre Lebenserfahrung
gerne bestatigen.

e) Macht der Therapeut auch Hausbesuche? Das ist gut, doch wenn er meilenweit (ohne Berechnung)
zum Patienten fahrt, dann stimmt hier etwas nicht. Der Therapeut hat zu viel Freizeit und benétigt
Patienten.

f) Bietet der Therapeut Reiki, Geistheilung, Radionik, Bioresonanz oder andere Wundermethoden an, so
sollten Sie besonders vorsichtig sein. Viel zu oft werden wissenschaftliche Grundlagen mit esoterischen
Erklarungsmodellen gemischt, zum Nachteil des Patienten.

g) Beachten Sie besonders die Ausbildungsqualitdt und lassen Sie sich nicht tduschen.
Titelverschleierungstaktiken gibt es mehr als genug. Ob diplomierter, zertifizierter oder zugelassener
Hypnotiseur, schauen Sie sich an, wer das Zertifikat herausgegeben hat. Ein zugelassenes
Ausbildungsinstitut mit gut strukturierten Hypnoseausbildungen oder eine herrlich klingende Fantasie-
Hypnose-Universitat? Seien Sie besonders bei auslandischen Zertifikaten vorsichtig, lieber zweimal
hinschauen als sich spater argern. Viele Hypnotiseure schmuiicken sich gerne mit einer Urkunde eines
groRen amerikanischen Hypnoseverbandes. Jeder Laie kann sich dort mit den entsprechenden
Dateneingaben via Internet als zertifizierter Hypnosetherapeut registrieren lassen. Diese Registrierung
kostet 180 Dollar. Ich habe es getestet, eine Datenlberprifung fand bei mir nicht statt.

Erlauterungen zur nachfolgenden Therapeuten-Checkliste

Zu Punkt1:
Damit klaren Sie schriftlich ab, ob der Therapeut sein Therapieangebot als Zusatzverdienst austibt oder
hauptberuflich als Profi ausubt.

Zu Punkt 2:

In Deutschland muss jeder Therapeut eine gesetzliche Heilerlaubnis besitzen, ansonsten handelt es
sich um gesetzeswidrige Therapieversuche oder um Geistheiler, Mentaltraining oder Coaching. Die
Internetseite darf auch nicht den Anschein eines Therapieangebotes erwecken. Sollten Sie bereits
hereingefallen sein, so zeigen Sie den ,Md&chtegern-Therapeuten® an und verlangen Sie |hr Geld
zuruck.

Zu Punkt 3:
Damit klaren Sie grundséatzlich, ob der Therapeut Giberhaupt eine Hypnoseausbildung absolviert hat.
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Zu Punkt4:

Dieser Punkt ist nicht ganz unwichtig, denn die anerkannten Hypnoseausbildungen werden von den
Psychotherapeutenkammern, Arztekammern und Zahnarztekammern auf Herz und Nieren tiberprift. Auch
andere Ausbildungsinstitute kénnen gute Therapieausbildungen anbieten, jedoch kann der Patient als Laie
die bedeutenden Unterschiede schwer erkennen.

Zu Punkt 5:

Jedes Krankheitsbild benétigt teilweise unterschiedliche therapeutische Arbeitsweisen. Was niitzt es dem
Patienten, wenn er unter Depressionen leidet und der Hypnosetherapeut nur im Bereich der Essstérungen
ausgebildet ist? Da eine Stérung selten allein kommt, sollten hier mdglichst viele Spezialausbildungen
vorhanden sein.

Zu Punkt6:

Sehr selten arbeitet ein guter Therapeut mit nur einer hypnotischen Methode. Je breiter die
Gesamtfacherung ist, desto mehr therapeutische Werkzeuge stehen dem Hypnosetherapeuten zur
Verfigung. Ausnahmen: Die Autosystemhypnose, die Geflihlshypnose und die Milton-Erickson-Hypnose
sind systemubergreifende Hypnosekonzepte. Kreuzt ein Therapeut z. B. nur die Autosystemhypnose an, so
beherrschterin der Regel alle weiteren Methoden. Aufschluss geben entsprechende Bescheinigungen.

Zu Punkt?7:

Sie haben Symptome oder bereits eine arztliche Diagnose, dann schreiben Sie ein paar Stichworte. Nur
wenn der Therapeut sich damit auskennt, kommen Sie schneller zum therapeutischen Ziel. Therapeutische
Experimente kosten Ihr Geld und kénnen zu Lasten lhrer Gesundheit gehen.

Zu Punkt 8:
Natdrlich brauchen wir auch Anfanger, doch so kénnen Sie erkennen, Uber welches Erfahrungspotential der
Therapeut verfligt. Und muss der Anfénger gerade bei lhnen Giben?

Zu Punkt9

Je mehr Verfahren und Methoden der Therapeut auch einflieRen lassen kann, desto schneller kommen Sie
in die Heilung oder Veranderung. Betrachten Sie die Methoden wie therapeutische Werkzeuge. Je gréRer
dervorhandene Werkzeugkasten ist, desto leichter lassen sich Probleme 16sen.

Zu Punkt10:
Dieser Punkt ist fiir manche Patienten wichtig und gibt ihnen Sicherheit. Unerfahrene Therapeuten scheuen
sich oft vor Begleitpersonen.

Zu Punkt11:
Dieser Punkt ist sehr wichtig, denn wenn der Hypnotiseur nicht einmal eine Betriebshaftpflicht besitzt, dann
zeugtdas von sehr groRer Verantwortungslosigkeit.

Zu Punkt12:
Eine professionell geflihrte Praxis befindet sich nicht im Hinterzimmer oder im Dachgeschoss der
Privatwohnung. Wie sieht es dort mit dem Datenschutz oder mit den einfachsten Hygienestandards aus?

Zu Punkt13:
Sie sollten besonders vorsichtig sein, wenn der Therapieanbieter nicht Gber Gebihrenziffern abrechnen
kann. Es kann alles bedeuten, es kann jedoch auch bedeuten, dass der vermeintliche Therapeut kein
Therapeutist.

Lassen Sie sich die nachfolgenden Angaben immer schriftlich mit Datum und Unterschrift geben. Im Falle
eines Falles haben Sie etwas in der Hand. Die Liste erhebt keinen rechtlichen Anspruch auf Vollsténdigkeit.
Vermeiden Sie auf jeden Fall im Erstkontakt sich eine Blocksitzung oder ein Behandlungspaket
aufschwatzen zu lassen. Das ist eher Geschéaftemacherei als Seelenarbeit... - meine Meinung.
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Sehr geehrte Therapieanbieter,

da es fur mich und meine Probleme/Stérungen viele verwirrende Therapiemdg-
lichkeiten bzw. -bezeichnungen gibt, suche ich nun den fur mich passenden
Therapeuten. Damit mein madglicher Therapieerfolg so effektiv wie maoglich ist,
bitte ich Sie hoflichst, diesen kurzen Fragebogen auszufiullen und per E-Mail
zuruckzusenden. Das Ausfullen dauert weniger als 5 Minuten. Den Fragebogen
habe ich dem Buch ,,Hypnosewahrheit 3.0“ enthommen. Vielen Dank fur Ihre
Hilfe, sie kostet weniger als 5 Minuten lhrer Zeit.

Mein Name/Patient:

E-Mail: ggf: Fax:
Meine Diagnose/meine Symptome/Storungen:

Therapeut/in Name - Ort

Verfugen Sie Uber eine spezielle Hypnoseausbildung zu meinem Storungsbild,
zu meiner Diagnose? ONein OJa

1. Arbeiten Sie hauptberuflich als Therapeut? ONein OJa
Mit welche Praxisschwerpunkte:

2. Besitzen Sie eine gesetzliche Heilerlaubnis? (Nein OJa
Meine Qualifikation:

3. Absolvierten Sie eine Hypnoseausbildung? ONein OJa
Meine Qualifikation:

4. Wurde die Hypnoseausbildung von einer Arztekammer oder Psychothe-
rapeutenkammer anerkannt? ONein OJa
Anerkannt durch:

5. Verfuigen Sie uber eine hypnotische Spezialausbildung zu den nachfol-
genden Krankheitsbildern? ONein OJa:
OZwange ODepressionen  [JAngste OPhobien
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OBurnout OEssstorungen OBulimie OSuchtgefuhle
OPaare OSuizidalitat OTinnitus OJAnNnorexie
OKrebs OSexualitat OTraumata OSchmerzen
OReizdarm O Psychosomatik CJAllergien OKinderwunsch
OKinder O Jugendliche

OSonstige:

6. Mit welcher Hypnosemethode arbeiten Sie?

OHeilhypnose OTiefenhypnose OMilton-Erickson-Hypnose
OHypnoanalyse OGefuhlshypnose [Dynamische Hypnose
OEnergiehypnose  [OHypnosedrama ORuUckfUhrungshypnose
OReiki-Hypnose Omed. Hypnose OAutosystemhypnose
OSonstige:

8. Verfiigen Sie uber eine mehrjahrige hauptberufliche Hypnoseerfahrung:
(mehr als 5 Jahre) (ONein OJa

9. Mit welchen der nachfolgenden Verfahren u. Methoden kennen Sie sich
ebenfalls aus und wenden diese ggf. therapeutisch an?

(OVerhaltenstherapie = [ Gesprachstherapie  [Systemische Therapie

ONLP OEMDR OAnalytische Psychotherapie
OGestalttherapie OEgo-State-Therapie [Biofeedback-Therapie
OTraumatherapie OSexualtherapie OPaartherapie

OSonstige:

10. Darf eine Begleitperson beim ersten Hypnosetermin bzw. bei der ers-
ten Hypnosebehandlung dabei sein? OONein OJa

11. Besitzen Sie eine Betriebshaftpflichtversicherung fur den Bereich der

Hypnosetherapie? OONein OJa
12. Verfluigen Sie uber eine eigene Praxis? ONein OJa
Omit Ruheraum Omit Wartezimmer Omit eigener Patiententoilette

13. Konnen Sie lUber Geblihrenziffern mit privaten Krankenversicherern
abrechnen? ONein OJa

Datum: Unterschrift:
Praxisstempel:
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Therapie * Coaching ¢ Mentaltraining
Hypnosetherapie « Neuro-Psychologie - NeuroBioMed - EMDR - Biopsychologie
- Fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene -

IBilstaDys

Elticklich?
(] Nein

Willst Du
glicklich

s¢in?

Andere

etwas!
Der erste Schritt:

Informiere Dich unter

7| I
vl i AR

Praxis fiir Biopsychologie und selbstbestimmte Gefiihlshypnose

Herbert Schraps

24879 Idstedt - Dorfstr. 53 - neurobiomed@web.de - www.neurobiomed.de

Info-Telefon: 04625 1899915 - SMS-Riickruf an: 0175 1899915
Kontakt-Apps: Threema-App ID: CANXZAWXE, SIGNAL, Skype

Seit vielen Jahren auch: Videosprechstunde




